
 
 

Frivilliga Resursgruppen 
Frivilliga Resursgruppen, FRG, finns till hands för kommunen när de 
ordinarie resurserna behöver förstärkas vid en större 
samhällsstörning. Civilförsvarsförbundet har uppdraget av MCF 
(tidigare MSB) att utbilda FRG-resurserna. Vi ansvarar även för 
samordnings- och utvecklingsfunktionen av FRG. 
 

Det finns många olika kriser som vårt samhälle kan utsättas för. Vattenbrist, stora bränder 
och smittspridning påverkar flera viktiga samhällsfunktioner och behovet av 
förstärkningsresurser blir stort. Då är det tryggt att ha en frivillig resursgrupp som är lokalt 
förankrad och som med kort varsel kan aktiveras för att avlasta kommunerna. FRG kan bland 
annat hjälpa till med utrymning, informationsspridning och hantering av nödvatten. 

FRG är ett samarbete mellan kommun och de frivilliga försvarsorganisationerna, med stöd 
från Myndigheten för civilt försvar (MCF). FRG samlar de frivilliga försvarsorganisationers 
kompetenser på lokal nivå och finns i hela landet. 

FRG-resurserna är utbildade, tränade och kvalitetssäkrade för att kunna rycka in när 
samhällets resurser behöver förstärkas. De har rekryterats för att de har personliga 
förutsättningar, erfarenhet eller utbildning för att klara de arbetsuppgifter som gruppen kan 
ställas inför. Staten via MCF, ger ekonomiskt stöd till utbildningen, som genomförs av 
Civilförsvarsförbundet. I grundutbildningen får du lära dig allt från hur man möter personer i 
kris till första hjälpen samt hjärt- och lungräddning. 

Idén till FRG kom från Civilförsvarsförbundet. Dåvarande Krisberedskapsmyndigheten, KBM, 
gav okej till satsningen. Civilförsvarsförbundet har sedan dess utbildningsansvaret och är 
motorn i FRG. Civilförsvarsförbundet är drivande för att etablera och utveckla FRG, men 
varje FRG har en kommun som huvudman. Den första FRG:n startade 2004. Ungefär hälften 
av Sveriges kommuner har idag avtal med FRG. 

Läs mer om FRG på https://frivilligaresursgruppen.se/. 

 


