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Karchefen har ordet!

Sa roligt att fa vara karchef detta ar. Stort tack for fortroendet.

Den nya styrelsen har haft kick-off och planerat bade varens och hostens aktiviteter. Hall
utkik pa hemsidan och anmal dig.

Jag var med i starten nar Uppsala lottakar startade och ar nu tillbaka med nya krafter. Jag ar
utbildad civil stabssassistent och kommer aven att utbilda stabsassistenter. Varfor ar jag med
i Lottakaren? Jag star for vara varderingar och jag vill géra skillnad.

Det gjorde vi bland annat under pandemin med att hamta mediciner och vara
vaccinationsvardar. Det finns nagot for alla som vill vara med och gdéra skillnad.

Lottakaren ska informera, rekrytera och jobba med medlemsvard. Kika in pa hemsidan efter
utbildningar for att informera om hemberedskap, sa viktigt i dessa tider. Vi har flera team
inom kéaren. Vad brinner du fér? Maila oss — sa tar vi kontakt.

Under hdsten kommer vara traffar vara fysiska da jag hort fran flera av er att ni vill ses IRL.

Jag ser fram emot att leda karen under detta ar. Karen ar alla medlemmar och tillsammans
gor vi skillnad. Vad brinner du for?

[ena Erngren, Karchef




\ SVENSKA
) LOTTAKAREN

FRG utbildning

Text: Lena Erngren

Flera lottor har deltagit pa den gedigna utbildningen for att bli FRGare.

Och vad ar da FGR?

| Uppsala kommun star FRG for “Frivilliga resursgruppen”.

Det ar en del av kommunens krisberedskap och bestar av utbildade frivilliga som
kan rycka in nar nagot allvarligt hander i samhallet.

Nar samhallet stalls infor pafrestningar kan frivilliga krafter bli ett avgérande stod.
Genom Frivilliga resursgruppen, forkortad FRG, far kommunen tillgang till utbildade
volontarer som kan rycka in vid kriser och extraordinara handelser.

Medlemmarna i FRG genomgar utbildning for att kunna agera strukturerat och
effektivt i pressade situationer. Insatserna sker i nara samarbete med kommunen och
andra aktorer inom krisberedskapen. Gruppen aktiveras bara nar kommunen
behover forstarkning.

| forsta hand ska FRG i Uppsala bistéd med att bemanna Trygghetspunkter.

Vid stérre samhallsstérningar kan kommunen 6ppna sa kallade trygghetspunkter.
Dessa fungerar som tillfalliga samlingsplatser dar invanare kan fa stéd nar vardagen
inte langre fungerar som vanligt, till exempel vid langre stromavbrott eller problem
med vattenforsorjningen.

Pa en trygghetspunkt finns maéjlighet att ta del av aktuell information om situationen,
fa tillgang till vdrme och ladda mobiltelefoner. | vissa fall erbjuds &ven dricksvatten
och enklare praktisk hjalp. Syftet ar att skapa en trygg plats dit manniskor kan vanda
sig for stod och vagledning.

Verksamheten bemannas av bade kommunanstallda och frivilliga, exempelvis fran
Frivilliga resursgruppen (FRG).

Genom trygghetspunkter vill kommunen starka sin beredskap och sakerstalla att
invanare far hjalp och information aven under pafrestande férhallanden.
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Hant i karen

Besok hos Riksdagen

| januari hade vi formanen att traffa Alexandra Anstrell
(Riksforbundet Sveriges lottakarers ordférande), som
tog emot oss i riksdagshuset och gav oss en mycket
uppskattad rundvandring. Under besoket berattade
Alexandra om sitt arbete som riksdagsledamot, vilka
fragor hon sarskilt engagerar sig i och vad som driver
henne i det politiska uppdraget. Temat for dagen var
kvinnor i riksdagen, och vi fick vardefulla perspektiv
pa bade representation och ansvar i det
parlamentariska arbetet.

Pa plats i plenisalen fick vi en konkret genomgang av
hur réstningsforfarandet gar till, vilket gav en tydlig
bild av hur beslutsfattandet sker i praktiken. Dagen
praglades av nyfikenhet, energi och inspiration, och vi
ar mycket tacksamma for att Alexandra tog sig tid att
dela med sig av sina erfarenheter och sin vardag.
BesoOket avslutades med en gemensam lunch innan vi
tog taget hem, fyllda av nya kunskaper och intryck.
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Hant i karen

Karstamma

Vid karstdamman i mars tackade vi av den tidigare styrelsen och valkomnade den nya. Det
blev en fin kvall fylld av gemenskap, fika och medaljutdelning.

Stoppa blodningen - livsviktig kunskap

| februari har vara medlemmar haft méjlighet att delta i kursen Stoppa blédningen. Det ar en mycket
uppskattad kurs dar deltagarna fatt bade kunskap och praktisk traning for att kunna agera snabbt
och sakert nar det verkligen galler. —

Matberedskap med Roda korset

Roéda korset bjod in Uppsala Lottakaren till en karkval i mars med tema matberedskap. Det var
ett gang som fick bade lyssna till hur Rdda korset jobbar med matbredskap i olika projekt, och
sedan fick vi diskutera i grupp. Hur man kan starka sin beredskap kring mat och vatten,
samarbeta med grannar, tips och idéer man kan ta till sig sjalv, men aven sprida till andra. Mycket
intressant och engagemanget var hogt under kvallen.

Deltagarna fick med sig lottakarens framtagna material som passade temat.

Tack Roda korset Uppsala for att vi fick komma till er och lycka till i ert fortsatta arbete inom
matberedskap for att sprida kunskap och engagemang och darmed starka samhallet.



https://www.facebook.com/hashtag/r%C3%B6dakorsetuppsala?__eep__=6&__cft__[0]=AZYL-TFBwEZSpi_fdYx0VWQNa7zsMuVFl6UvKjlGC4Qt8zRR1MtTsDcUKUFikzS-QHSzSr33ELDyiS8jklvT5m5JSrULKqEoHnMmvCBYv1jJ0Ffo2j5GulJ5GoVXDvYdkUkgntgGQIcXFXq5AhT1w5cHmC3-vCuWzzYonTSSZj5vF5y6p5ms3GFuGBnzrrSUIjs&__tn__=*NK-R

Nya styrelsen planerar arets verksamhet

Vid karstamman i mars valdes en styrelse med bade nya och tidigare
styrelsemedlemmar. Styrelse har nu haft sin forsta kick-off.

Under dagen pratade man bland annat om vad och hur styrelsen ska jobba, vilka roller
alla har och vilka karaktiviteter som planeras framover. Ett konstruktivt méte med manga
bra diskussioner.

Inom kort kommer flera kéraktiviteter laggas ut pa hemsidan sa hall utkik.
Styrelsen vill garna ha in fler medlemmar som vill engagera sig. Det finns olika team som
man kan vara med i.

Om du vill komma i kontakt med styrelsen, har synpunkter eller vill engagera dig pa
nagot satt sa maila oss pa karmailen pa uppsala@svenskalottakaren.se.

Styrelsen tar ocksa garna emot forslag pa karaktiviteter. Om du eller nagon du kanner
har ndgot amne att beratta om eller kan ordna en aktivitet sa hor av dig till karmailen.

Karchef - Lena Erngren Bjuhr

Kassor och vice karchef - Lisa Illiminsky
Sekreterare - Anna-Karin Bostrom
Utbildningslotta - Anna Cigwald Lo6f
Infolottor - Elisabeth Karlsson och Lais Siljén
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Fr.v. Anna, Lais, Ann-Karin, Elisabeth, Lena, Mariana, isa och Lena.
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Tips pa utbildningar

Din roll i Sveriges beredskap

Vill du forsta hur du kan gora skillnad for Sveriges trygghet och sakerhet? Den har kursen
ger dig bade inspiration och konkret kunskap for att hitta ditt satt att bidra till den civila
beredskapen.

Utgangspunkten ar du och din vilja att engagera dig. Under en helg far du utforska hur just
du kan bidra till ett sdkrare och tryggare samhalle. Du far kunskap om hur det civila férsvaret
ar uppbyggt, vilken roll Svenska Lottakaren spelar i totalférsvaret, och om fragor som
kvinnors roll i fred och sakerhet samt demokratisk beredskap.

Genom bade teori och praktiska évningar far du verktyg att reflektera éver hur just du kan
bidra till ett sdkrare och tryggare samhalle. Oavsett om du ar ny medlem eller har varit med
ett tag ar det har en kurs som starker din forstaelse och motivation att vara en resurs nar det
behdvs.

Las mer har

Fakta och sanning i en demokrati

Vet du vad som ar sant, falskt eller mittemellan i ditt informationsfldde? Med enkla verktyg
kan du sla hal pa vilseledande information och bidra till att sprida verifierad information.
Workshopen 'Fakta och sanning i en demokrati' ger dig kunskap och verktyg for att du ska
kunna bilda dig en uppfattning i samhallsfragor och kritiskt vardera nyheter och
samhallsinformation. Den kompetensen ar viktig for dig; dels for att klara av skola och
arbete, dels for att kunna tillvarata dina rattigheter och skyldigheter som
samhallsmedborgare.

Du som deltagare far delta i diskussioner om olika mediers roll och paverkan, vikten av att
lara sig vara kallmedveten samt vilken roll du som individ spelar i att sprida verifierad
information.

Vad ar kallmedvetenhet, ar det bra att vara kritisk jamt och hur ska jag kunna lita pa nagon
information éverhuvudtaget nar jag standigt éverskoljs av nyheter och asikter fran alla hall?
Vilken ar journalistikens roll i en demokrati och hur férhaller sig sociala medier till allt detta?
Det har ar fragor som vi tillsammans utforskar i denna workshop som riktar sig till
allmanheten.

Genom att vi ar valinformerade, reflekterande och medvetna medborgare bidrar vi till att
starka vart samhalle och kan goéra aktiva demokratiska handlingar i vardagen for att starka
var demokrati i fred saval som i orostider. Darmed bidrar du ocksa till vart samhalles
formaga att sta emot yttre hot. Genom att delta i workshopen starker du din demokratiska
beredskap.

Svenska Lottakaren genomfor workshopen pa uppdrag av Myndigheten for civilt férsvar.

Las mer har



https://www.svenskalottakaren.se/utbildningar/din-roll-i-sveriges-beredskap
https://www.svenskalottakaren.se/utbildningar/fakta-och-sanning-i-en-demokrati
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Karaktiviteter

DU AR VIKTIG!

Du ar viktig for karens verksamhet.

Vi i styrelsen kommer att ringa runt till de medlemmar som svarat pa enkaten om vad man ar
intresserad av, som gick ut fran den forra styrelsen.

Vi har olika arbetsgrupper/team och det finns nagot for alla att engagera sej i, stort som smatt.
Sa passa pa att kika runt pa hemsidan kring de olika aktiviteterna och utbildningar som finns.

Du som inte fatt eller av annan anledning inte svarat pa det tidigare utskick — skicka ett mail till
karmailen och beratta vad du vill engagera dej i.

Pa vart sommar-fika den 10 juni kommer varje teamansvarig att beratta mer och de olika
aktiviteter som pagar och kommer.

Vi tar ansvar

Vi samarbetar
Vi hittar nya vagar

Tillsammans

Uppsala lottakars arbetsgrupper blir team

Karen har anvant sig av arbetsgrupper. For att alla ska kdnna sig valkomna i de olika
grupperna oavsett hur mycket tid eller engagemang man har just nu har vi i styrelsen valt
att dépa om arbetsgrupperna till team. Anmal ditt intresse till vilket team som lockar dig
lite mer.

Vara team ar:

« Kommunikation (bland annat skapa karblad, publicera pa sociala medier, jobba med
rekrytering)

» Event (grupp som jobbar vid stérre arrangemang, t ex beredskapsdagen)

+ Lotta i rérelse (aktiviteter som gors tillsammansi glada lottors lag. Utgar fran férslag
fran medlem som vill ha sallskap, t ex en vandring, frisbeegolf, hitta ut etc)

» ungdom (tjejer mellan 18 och 30 ar gér saker tillsammans)
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Karaktiviteter

Ta for vana att regelbundet ga ut pa hemsidan och titta under Aktiviteter.
for att lasa mer och for anmalan.

Kommande aktiviteter under 2026

18 maj FRO, frivilliga radioorganisationen berattar och visar hur man arbetar med
radio.
10 juni Sommarfika med lotta. Vi ses 6ver en fika, umgas och tackar for terminen.

17 augusti Informationskvall fér nya medlemmar
27 augusti After sommer hang- vi traffas och moéter upp hdsten tillsammans efter
sommaren.
19 september Den stor beredskapsovningen.
Syfte: Testa och tydliggéra kommunikationsvagar och rutiner inom hela
organisationen vid en allvarlig samhallsstorning.
Hall utkik mer information kommer.
26 september var beredkskapsdag —kom och var med och visa upp var Lottakar pa
Stora torget.
10 september Svenska Lottadagen — fika tilsammans, plats och innehall meddelas
senare
Oktober informationskvall for nya
Forelsaning Faltkock
November Fdrelasning om krisberedskap — Svenska kyrkan
Riksstamma
December Gdggmingel pa WSP

Om du sjalv eller om du har nagon bekant som
arbetar eller sysslar med nagot som skulle vara
intressant att besoka eller héra mer om, sa hoér
garna av dig till kdrmailen,
uppsala@svenskalottakaren.se, sa kan vi
samordna vi en karaktivitet.



https://www.svenskalottakaren.se/lottakarer/uppsala-lottakar/events/jubileumsmiddag-slk-firar-100-ar
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Sommaravslutning - save the date 10 juni
Boka redan nu in datumet for karens sommaravslutning

Mer info kommer.

Folj Uppsala lottakar pa Instagram och Facebook n l@' m

Vi finns aven pa Linkedin.

Ansvarig utgivare: Uppsala lottakar, styrelsen/AG Kommunikation

Text: Lais Siljén Panarello, Elisabeth Karlsson, Lena Erngren Bjuhr, Ulrika Forslund
Layout och redigering: Lais Siljén Panarello och Elisabeth Karlsson

Bildmaterial: Foton &r privata foton publicerade med tillstand fran de berérda. Ovriga
bilder ar lanade fran Svenska Lottakarens bildbank och ar bilder som Uppsala lottakar
har tillatelse att anvanda i vara kommunikationskanaler.

Har du synpunkter, forslag, tankar och idéer sa tveka inte att maila till karens mail:
uppsala@svenskalottakaren.se
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