Hitta ut med Annelie
Ni som är kvar i stan hela eller delar av sommaren, häng på och hitta ut tillsammans med vår kårchef Annelie. Upplev och upptäck din omgivning! Tillsammans kommer vi att gå ut och leta checkpoints i stads- och skogsmiljö med hjälp av karta eller med hjälp av karta eller vägvisning i app. 
Vill man lära sig grunderna i orientering, läsa karta och använda kompass så kommer Annelie hjälpa er med det – något som man kommer ha nytta av om man kommer att gå utbildningar för att få ett framtida avtal med Försvarsmakten eller civil myndighet då dessa ofta innehåller utbildningsmoment i användande av karta. 
Förutsättningar:
· Inga fysiska krav, så länge man kan gå och cykla själv går det bra att vara med.  Vi kommer inte springa utan gå och cykla i lugnt tempo; behövs det så tar vi en paus
· Ta med en egen karta, kan hämtas gratis på flera ställen i stan bl a Alewalds på Östra Ågatan. Man kan också ladda ner appen Hittaut
· Tänk på att vi kommer vara ute och röra oss i skog och mark så anpassa klädsel och skor efter det och väder. I och med att vi rör oss i skog och mark vill jag rekommendera långärmat och långa ben som hjälper till att sydda mot mygg och fästingbett.
· Ta gärna med vätska 
· Tidsåtgång kommer att variera mellan tillfällena men räkna med runt 1,5-2,0 timmar
Hitta ut är ett av Sveriges största friskvårdsprojekt som ägs av svenska orienteringsförbundet och i Uppsala drivs aktiviteten av Orienteringsklubb Linné. För mer information om hitta ut https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/ 
Tillfällen:
	Datum och tid
	Samlingsplats
	Område
	Övrig information

	18 juni 09:30
	Vid Cirkel K macken på Svartbäcksgatan
	Svartbäcken, Tunabackar och Gamla Uppsala
	Vid detta tillfälle kommer vi inte använda cykel

	27 juni kl 18:30
	Lötenkyrkan på sidan om Heidenstams torg
	Gränby, Salabacke, Fålhagen, Boländerna
	Cykel kommer att användas

	12 juli kl 17:15
	OKQ8 Uppsala Bernadottevägen i Gottsunda
	Lurbo, Vårdsätra, Graneberg. Sunnersta, Gottsunda
	Cykel kommer att användas

	21 juli kl 17:00
	Utanför Livsmedelsverket Dag Hammarskjölds väg 56 A
	Pollacksbacken, Norby, Ulleråker, Ulltuna
	Cykel kommer att användas

	29 juli kl 09:30
	Friskis och Svettis på Väderkvarnsgatan
	Kvarngärdet, Kungsängen, Luthagen, Stabby
	Cykel kommer att användas

	2 augusti kl 09:30
	Parkeringen vid Kung Björns hög
	Nåsten, Håga och Eriksberg
	Cykel kommer delvis användas

	8 augusti kl 09:30
	Friskis och Svettis ekeby
	Stenhagen, Ekeby
	Cykel kommer delvis att användas

	17 augusti Kl 18:00
	Korsningen Kyrkogårdsgatan/St Persgatan
	Kåbo och City
	[bookmark: _GoBack]Cykel kommer att användas. För de som önskar avslutar vi med att ta något att äta och dricka på Plock  vid Dragarbrunns gallerian

	3 september kl 10:00
	Sernanders väg 1 vid gaveln mot gatan
	Flogst, Starbo, Kvarnbo
	Vi kommer inte använda cykel vid detta tillfälle

	11 september kl 10:00
	Parkeringen vid lilla djurgården i vilan
	Lunsen, Nåntuna, Sävja och Vilan
	Vi kommer inte att använda cykel vid detta tillfälle



Anmälan: görs via kårmailen. Man förbinder sig inte att delta vid alla tillfällen men man deltar när det passar. Det är också fritt fram att ta med en kompis.
