
 
 
 

Laga mat ute- på brattforsheden 
Vi umgås och lagar mat tillsammans. Tanken är pinnbröd och mat på muurika 

(stekhäll) samt kaffe och något till kaffet. 

Vad ska jag göra? 
Vilka uppgifter finns? 

Vi lagar mat tillsammans.  
●​ Bära saker till grillplatsen 
●​ Tända brasa 
●​ Blanda deg till pinnbröd 
●​ Steka pinnbröd 
●​ Skala och skära grönsaker och 

rotfrukter 
●​ Steka maten 
●​ Göra dopp till kaffet 
●​ Koka kaffe 
●​ Diska 
●​ Bära saker tillbaka till bilarna. 

Var ska jag vara? Behöver du samåka finns möjlighet till det 
från Filipstad. 
Annars ses vi på Kittelfältet södra, 
Brattforsheden. 

Hur länge? Vi ses ute på kittelfältet kl 18:00. Det tar 
nog ett par timmar men om du bara kan 
vara med en stund så går det också bra.  

Vad behöver jag? Kläder efter väder. Om du har möjlighet så 
får du gärna ta med ett grillspett/pinne 
hemifrån för att grilla pinnbrödet. (Man får 
inte bryta grenar i naturen.) 
Behöver du samåka så skriver du det i 
anmälan till Elisabeth. 

Varför gör Lottakåren detta? Vi förbereder oss inför kris genom att laga 
mat utan el eller rinnande vatten.  
Genom att vi ses kan vi samtala om 
Lottakårens uppdrag och andra 
diskussioner. Samt att det är trevligt att 
umgås 🙂 

Vem är ansvarig på plats? Britt och Inger 

 


