
 

BEREDSKAPSDAG 2023
Tid: 30 september, 10.00-15.00
Plats: Kung Karls bygdegård i Granhammar
Vi bjuder in till en temadag om hemberedskap, som kommer att fokusera på att öka din säkerhet och förståelsen 
för totalförsvaret. Evenemanget syftar till att sprida kunskap om vikten av att vara förberedd för olika typer av 
händelser och kriser och främja samhällets förmåga att hantera och reagera 
på olika utmaningar. Aktörer från bland annat frivilliga försvars- 
organisationerna deltar under dagen.

Välkommen!

Utbilda dig i Bilkåren och bli  
beredd att rycka in vid nästa kris
Bilkåren rekryterar och utbildar fordons-
förare till Sveriges totalförsvar, dvs både 
frivilliga till Försvarsmakten och till den 
civila krisberedskapen. Våra medlemmars 
engagemang bidrar till viktiga samhälls-
funktioner. Vi gör skillnad på riktigt när 
det verkligen behövs.

Vi är cirka 5500 medlemmar som är med 
i 49 kårer spridda över hela landet. Alla, 
både män och kvinnor, oavsett ålder, som 
är svenska medborgare eller folkbokförda i Sverige är väl-
komna som medlemmar. Eftersom vi finns över hela landet 
hittar du en Bilkår nära dig!

Civilförsvarsförbundet – en civil del av 
Sveriges krisberedskap
Civilförsvarsförbundet är 
en frivillig försvars- 
organisation som arbetar 
med frågor som rör trygg-
het, säkerhet, skydd och 
överlevnad. 

Vi har sedan starten 1937 varit en del av det civila 
försvaret. En av våra viktigaste uppgifter är att  
lära människor att klara sig i utsatta lägen.

Mälardalens Bilkår
malardalen@bilkaren.se

FRG är den mänskliga extramuskel 
som kommunen har att ta till vid en 
större samhällsstörning
Frivilliga  
Resursgruppen, FRG, 
är ett samarbete 
mellan kommunen 
och de frivilliga 
försvars- 
organisationerna med stöd från Myndigheten 
för samhällsskydd och beredskap, MSB. Totalförsvaret är en angelägenhet för  

alla oss som bor i Sverige
Västra Aros lottakår 
ordnar beredskapspro-
menad - Är du beredd? 
Olika stationer där du 
som besökare gör enk-
la övningar kopplat till 
din beredskap, för att 
öka din motståndskraft inför kriser och krig.

Din lokala bygdegård blir din trygghet vid kris
Kung Karls bygdegårds- 
förening är en ideell förening 
med drygt 130 medlemmar.  
Vi arbetar för att erbjuda  
bygdens folk en attraktiv byg-
degård och på så sätt hålla 
landsbygden levande. 

Passa på att anmäla dig till 
en studiecirkel i krisberedskap som vi håller i samarbete med 
Studieförbundet vuxenskolan

Esbjörnsgården/Kung Karls Bygdegårdsförening 
Granhammar 155, 73691 Kungsör


