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Hej, Marinlotta!
I år händer det väldigt mycket! Du har väl inte missat att 
Svenska Lottakåren fyller 100 år?

Vi har haft en beredskapsövning under hösten – Sätt 
igång! Vi har haft besök från Finland från organisationen 
Finska beredskapskvinnor. Under våren var vi på studie­
besök på Armémuseum och såg utställningen Korsvägar: 
Sverige – Ukraina genom 1000 år, i april gick Pendelstågsbud-
kavlen, vi bjöd in Chefen för MRM till en Kårafton i juni 
och en hel del annat som du kan läsa om längre fram i 
Ankaret.

Nu har hösten verkligen kommit, efter en varm och 
fin september, och verksamheten är åter i full gång. I 
november är det Riksstämma, då ombud från alla kårer 
i Sverige träffas för att bl.a. välja ledamöter till Översty­
relsen, en Rikslottachef och Riksförbundets ordförande. 

Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem (DVÖ)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Medlemsavgift år 2024: 350 kr

E-post: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
webb:  
svenskalottakaren.se/lottakarer/stockholms-marinlottakar

Riksstämman består av ett motions- och propositionsut­
skottsmöte och stämmoförhandlingar. I år blir det lite ex­
tra festligt under Riksstämman eftersom vi fyller 100 år.

Vi hoppas få se dig både på Öppet hus 21 november och 
på vår digitala Informationsdag den 15 oktober. 

Vi kommer, som traditionen bjuder, att inbjuda till 
Advents­kaffe i december – separat inbjudan kommer. 

Så håll ögonen på din e-post och vår webb, det är där 
du hittar inbjudningar till olika event såsom utbildningar, 
träffar m.m. vilka genomförs under hösten.

Varmt välkommen till en höst med Stockholms marin­
lottakår!

Esther Meyer-Malmborg
Kårchef
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Svenska Lottakårens  
Beredskapsövning Sätt igång! 2024
Måndagen den 23 september genomförde Svenska Lottakåren en digital bered­
skapsövning i syfte att öva kommunikationsvägarna. 

Hela kedjan skulle övas, så det började med att TiB-funktionen på SLK:s kans­
li fick ett mail från berörd myndighet, i det här fallet Livsmedelsverket. TiB 
skickade ett mail till de civila kontaktpersoner vi har i organisationen. Kedjan 
fortsatts sedan med att de civila kontaktpersonerna skickade ett mail till alla kå­
rer, och vi (kårerna) skickade ett upprop till er medlemmar! 

Vi (SMLK) skickade alltså ett mail till alla våra medlemmar (till er som har 
mailadress registrerad i medlemsregistret) på förmiddagen den 23/9 med upp­
maning att ni skulle svara med vändande mail. 

Glädjande nog så började svaren droppa in nästan med en gång! Sen fortsat­
te det att droppa in svar hela dagen, det sista kom på morgonen dagen efter! Så 
roligt att se!

Tack så mycket för ert engagemang i övningen!
Annica Emtegård

Gott och blandat...

Budkavle lördag 
den 20 april 
Vi var ca 40 lottor från Svenska Lotta­
kåren inom Stockholms län som mel­
lan kl. 1100 - 1300 stod på 15 pen­
deltågsstationer för att informera 
allmänheten om hur man kan förbe­
reda sig för kris och krig i enligt det 
Konferensen för Folk och Försvar ut­
talat sig om i januari.

Vi informerade om vad hembered­
skap innebär så att man ska kunna 
klara sig utan samhällets hjälp i en 
vecka! Med rätt förberedelser kan man 
klara en besvärlig situation bättre, 
oavsett vad som hänt!

Allt flöt på bra då vi fått tillstånd 
från SL att genomföra projektet. Det 
var endast sju stationer vi inte lycka­
des bemanna eftersom vi inte fick ihop 
tillräckligt många lottor denna gång.

Eftersom det hela gick så bra, finns 
det möjlighet för oss att återkomma 
nästa vår.

Rosa oktober
Svenska Lottakåren är en av huvud­
männen för Cancerfonden. Bröstcancer 
är en av de vanligaste formerna av can­
cer som drabbar kvinnor. Vi har ett na­
tionellt budskap som uppmuntrar till 
att ge ett bidrag under kampanjen Rosa 
oktober och förtydligar vår koppling till 
Cancerfonden.
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Som frivillig försvarsorganisation 
och ett av Sveriges största kvinn-
liga nätverk, har vi under ett sekel 
spelat en avgörande roll i att stärka 
landets beredskap, genom att enga-
gera kvinnor som vill göra skillnad i 
vardag, kris och krig.

Svenska Lottakåren firar 100 år av 
stöd till samhällets beredskap

Vi är hundratusentals kvinnor som ge­
nom åren bidragit med tid och enga­
gemang för att tillsammans bidra till 
ett säkrare och tryggare samhälle. I 
Lottakåren har vi hittat en gemenskap 
och en möjlighet att göra en insats.

Då som nu bidrar vi till en stark för­
svarsvilja. Vi stärker oss själva med 
kunskap, kompetens och erfarenhet 
och har därmed skaffat oss en bered­
skap att kunna aktivt bidra i händelse 
av kris eller krig. Oavsett omvärldslä­
ge har vi bidragit till en stark folkför­
ankring av vårt försvar.

Då som nu ger vi kvinnor en möjlig­
het att stärka sig själva och ta ansvar 

för vårt gemensamma försvar. 1924 
gav vi kvinnor möjlighet att bidra 
till vårt militära försvar på det sätt vi 
kunde då, genom att ge stöd till Land­
stormen så männen kunde öva. Un­
der andra världskriget klev vi in i rol­
ler som kvinnor tidigare inte ansetts 
kunna inneha. Vi var bland annat luft­

bevakare, dessutom med vapenut­
bildning, och administrativt stöd i oli­
ka staber. Vi har bidragit till att unga 
kvinnor idag gör värnplikten på lika 
villkor som unga män.  

Då som nu behövs vi lottor för att 
inspirera fler kvinnor att vilja bidra till 
vårt gemensamma försvar.

Då som nu stärker vi samhället ge­
nom att vi ställer upp när vår kom­
petens behövs. Vi har bidragit med 
vår organisationsförmåga vid flyk­
tingmottagande, pandemier, stormar 
och bränder men även mer vardagli­
ga händelser som högertrafikomlägg­
ningen och Vasaloppet.  

Vi har en stolt historia i ryggen när 
vi nu blickar framåt för att oförtröttligt 
fortsätta bidra till säkerhet och trygg­
het i våra lokalsamhällen, att i vardag, 
kris och krig stå upp för att fred, de­
mokrati och mänskliga rättigheter är 
värda att försvara.

Tillsammans är vi Sveriges främsta 
forum för oss kvinnor som vill bidra 
till ett säkrare och tryggare samhälle. 
Det har vi varit i 100 år och kommer 
fortsätta vara framåt.  

Grattis till oss alla på 100-årsdagen!

Svenska Lottakåren
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Lottor, och alla ni andra.

Svenska Lottakåren har i nu 100 år 
bidragit till att stärka vår svenska be­
redskap. Vår grundare Tyra Wadner 
samlade 10 september 1924 28 kvin­
nor som blev de första lottorna i Sve­
rige. I deras spår har hundratusentals 
kvinnor genom åren engagerat sig 
för att på olika sätt bidra till att för­
svara de värden som vårt samhälle 
vilar på. Från allra första början har 
vi lottor stöttat vårt militära försvar. 

Då, på 20-talet, var fokus att stöt­
ta Landstormen ekonomiskt. Lot­
tor stod också för matlagningen vid 
många av Landstormens övningstill­
fällen. Redan vid pingst 1925 hade 
vi tillräckligt med medel för att an­
ordna en övning på Gotland med 250 
deltagare – båtbiljett och mat inklu­
derat. Men allteftersom omvärlds­
läget försämrades öppnades nya 
möjligheter för oss lottor då man 
omprövade vilka uppgifter en kvin­
na kan ha i krig. Redan 1935 fick vi 
vår första krigsrelaterade uppgift då 
lottor utbildades i gastjänst. Många 
lottor tjänstgjorde som luftbevakare. 
De spanade efter fientligt flyg från 
luftbevakningstorn och dessa kvin­
nor fick dessutom vapenutbildning. 
Vi utbildades i expeditionstjänst, 
sjukvård, ledarskap och förplägnads­
tjänst. Stabsarbete och förplägnad är 
än idag våra huvudkompetenser. 

När Hemvärnet bildades 1940 
fanns Lottakåren där som en natur­
lig samarbetspartner och nya lotta­
kårer växte fram där Hemvärn orga­
niserades runtom i Sverige. Lottor 
klev in i befattningar kopplade till 
förplägnads-, expeditions- och ma­
terieltjänst. Och många tidiga hem­
värnsmän mötte lottor på Hemvär­
nets stridsskola där de ansvarade för 

Rikslottachefens tal 
Högvaktsavlösningen på Stockholms slott då Försvarsmakten högtidlig­
höll Svenska Lottakårens 100-åriga historia – 7 september 2024

bland annat matlagningen. Många 
var de kvinnor som under andra 
världskriget genom lottakåren tjänst­
gjorde i försvaret, en möjlighet som 
också öppnade dörren till en yrkes­
karriär efter krigsslutet. Genom vår 
verksamhet bidrog vi till att öka jäm­
ställdheten i praktiken även om vi 
under de tidiga åren inte uttalat hade 
fokus på just jämställdhet. Vi blev en 
samlande kraft för kvinnor i alla åld­
rar, med olika bakgrund, men med 
en stark vilja att bidra och på så sätt 
hjälpte vi till att sudda ut sociala skil­
jelinjer. I lottarörelsen samlas vi kvin­
nor kring ett gemensamt engage­
mang för vårt försvar. Som idag enda 
frivilliga försvarsorganisation med 
enbart kvinnor som medlemmar är 
vi stolta över att genom åren bidragit 
till att inspirera kvinnor att engagera 
sig för vårt gemensamma försvar. 

Idag är Försvarsmakten en arbets­
plats öppen för kvinnor, värnplik­
ten är könsneutral och unga kvin­
nor och män kallas in till mönstring 
och grundutbildning på lika villkor. 
Men fortfarande ser vi behov av att 
inspirera just kvinnor att se värn­
plikten som en möjlighet. Hos oss i 
Svenska Lottakåren får unga kvinnor 
i vår ungdomsverksamhet en möj­
lighet att i en trygg miljö stärka sig 
själv och inspireras av andra kvin­
nor som gjort värnplikten. Idag lever 
vi återigen i en orolig värld med kon­
flikter som hotar vår säkerhet. Vi lot­
tor bidrar idag, precis som då, till att 
stärka Sveriges beredskap i hela vårt 
totalförsvar. Året runt gör lottor in­
satser i vardagen som bidrar till att 
hela samhället står mer robust inför 
det som hotar oss. Vi tar aktivt ställ­
ning för att vi vill vara Svenska Lot­

takåren med att bidra när vårt sam­
hälle utsätts för påfrestningar. 

Vi lottor är redo att bistå på det sätt 
som vi kan, precis som vi alltid har 
gjort, oavsett hur omvärldsläget sett 
ut.

Jag vill rikta ett tack till Försvars­
makten inklusive Hemvärnet för ett 
gott samarbete under de 100 år som 
gått och ser fram emot ett fortsatt 
gott partnerskap framåt.

Jag vill också tacka Paul Becker för 
jubileumsmarschen som vi idag kom­
mer få höra spelas för första gången.

Tack. 

Tack till alla lottor som hade möj­
lighet att delta den 7 september vid 
Högvaktsbytet på Stockholms slott. 
Det blev en högtidlig stund där vi 
bland annat för första gången fick 
höra vår nya jubileumsmarsch.

Rikshemvärnschefen överläm­
nade också ett diplom som tack 
för våra insatser under de här 100 
åren. 

Svenska Lottakåren
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Vi hade en mycket kunnig guide som 
berättade om utställningen. I korthet 
så handlande den om att det börja­
de med att man har hittat arkeologis­
ka fynd från vikingatiden och att det 
finns även ett annat svenskt samband, 
äktenskapet mellan Ingegerd Olofs­
dotter och Jaroslav I av Kyiv.

På 1600- och 1700-talet var det poli­
tiska allianser i form av att Karl XII:s 
allians med kosackledaren Maze­
pa och i början av 1700-talket hand­
lade det om människorna i Gammal­
svenskby. 

I nutid har vi kriget där Ryssland in­
vaderat Ukraina och där Sverige bi­
drar med vapen och militär utbildning 
som genomförs av hemvärnssoldater 
i Ukraina. 

Vi fick reda på att Ingegerd Olofs­
dotter ligger begravd i Sofiakatedra­
len i Kiew. Grunden till Sofiakatedra­
len lades 1037 av storfurst Jaroslav I 
av Kiev och hans maka Ingegerd. 1990 
blev katedralen  Ukrainas första objekt 
på Unescos världsarvslista.

När de svenska soldaterna, ledda av 
Karl den XII, var i Ukraina och slogs 

mot ryssarna fick de med 
sig ett antal fälttecken (sam­
lingsbegrepp för fanor och 
standar som används inom 
militären för att hålla sam­
man och identifiera trupper 
i strid). Dessa fälttecken hit­
tades i ett förråd och från 
början förstod man inte vad 
det var. I utställningen ser 
man flera olika men det som utmärker 
sig i mina ögon är hästsvansen som är 
cirka 400-år gammal och är i väl beva­
rat skick. Se nedan.

Vi fick också lära oss om Gammel­
svenskby som ligger nära Cher­
son oblast invid Dnerps strand. Byns 
namn kommer av att den bebos av 

svenskbybor, ättlingar till tvångsför­
flyttade estlandssvenskar, varav vis­
sa fortfarande talar en svensk dialekt. 
Flytten från Dagö började i augus­
ti 1782, och man anlände till det an­
visade området nio månader senare 
efter en lång och mycket strapatsrik 
vandring under vilken mer än hälf­
ten, främst barn och äldre, hade du­
kat under av köld och sjukdomar. När 
de anlände fann de inte några spår av 
de hus som hade utlovats skulle stå 
klara för dem. Av dem som överlevde 
vandringen dukade sedan många un­
der, eftersom de var ovana jordbruka­
re, eftersom flertalet på Dagö hade va­
rit fiskare. 

Enligt kyrkböckerna var enbart 135 
personer vid liv i mars 1783. Kung­
en och Drottning Silvia har besökt byn 
i början av oktober 2008. Människor­
na i byn har upplevt väldigt mycket 
elände under alla år. Trots att kontak­
ten med Sverige i princip varit obe­
fintlig under ett århundrade, kom 
befolkningen att upprätthålla sina 
traditioner och sin lutherska tro. 

Gizella Bengtsson

Besök på Armémuséet
Den 7 maj 2024 besökte jag tillsammans med 20-talet lottor Armemuseet för att titta på utställningen Korsvä-
gar: Sverige – Ukraina genom 1000 år.

Krigslyckan vände för Karl XII under fält­
tåget mot Ryssland trots att hade hjälp av 
kosackerna som fanns i Ukraina hösten 
1707 och det slutade med hans avgörande 
nederlag i slaget vid Poltava 1709. Kung­
ens armé kapitulerade inför ryssarna. 
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Den 4 juni arrangerade vi en kårafton 
som blev fullsatt och mycket informa­
tiv och trevlig. Vi hade bjudit in chefen 
för MRM (Militärregion Mitt) sedan 
ett år, kommendör Magnus Lüning, 
som berättade om vad det innebär att 
ha den rollen och även vara kommen­
dant i Stockholms garnison.

Kommendör Lüning har tidigare 
haft befattningar bl.a som marinatta­
ché i Washington och operationsledare 
vid Högkvarteret.

Militärregionerna skapades 2013 
och styrs av FM operationsledning 
och Rikshemvärnschefen. Det är en 
väldigt komplex verksamhet som för 
MRMs del innefattar samverkan med 
6 länsstyrelser och landshövdingar, 
6 sjukvårdsregioner, 11 hemvärnsba­
taljoner, 16 militära förband och sko­
lor, Stockholms ledning, 78 kommuner 
och ett stort antal statliga och privata 
aktörer inom kritisk infrastruktur.

MRM har fyra huvuduppgifter 
inom uppdraget att ansvara för mark­
territoriell verksamhet i regionen:

Leda, utbilda och vidmakthålla 
hemvärnsförband
Samordna civila och militära 
resurser lokalt
Leda regional underrättelse- och 
säkerhetstjänst
Stödja statsceremoniell verksamhet 
med bevakning vid officiella besök

Kårafton med chefen MRM 
”Man kan lösa mycket över en kanelbulle”

Totalförsvarssamverkan under nor­
malläge innebär för militärregionernas 
del framför allt planering och upprust­
ning. Polisen har våldsmonopolet men 
MRM hjälper till vid större kriser som 
skogsbränder och översvämningar, 
genom att aktivera t.ex oss i frivillig­
organisationerna. Civilområden, som 
i princip motsvarar länen, håller nu 
på att formaliseras och ges en struktur 
med en civilområdesbefälhavare.

Mycket av Magnus arbetsdagar 
innefattar möten med kommuner och 
andra aktörer med diskussioner kring 
hur de ska tänka kring sin planering 
och samverkan och han underströk att 
relationer är viktiga. Mycket kan lösas 
över kaffe och en kanelbulle när rätt 
personer hittar varandra och pratar 
samma språk!

Han nämnde också att de som nu 
arbetar ute i kommunerna är unga, en 
del kanske födda på 90-talet eller se­
nare, och de har inga referenser eller 
erfarenheter från Kalla kriget-epokens 
struktur kring den civila beredskapen. 
Det kanske vi äldre lätt glömmer bort, 
så de måste läras upp och få hjälp. Allt 
behöver inte kännas stort, dyrt och 
övermäktigt. Rådet han ofta ger är att 
börja med de enkla delarna.

Magnus avlutade med att berät­
ta lite om en helt annan del av sitt ar­
bete; att vara kommendant. Det inne­

bär att representera försvarsmakten i 
Stockholm främst i statsceremoniel­
la sammanhang och bistå polisen med 
bevakning. Första uppdraget var jubi­
leumsfirandet i samband med kung­
ens 50 år på tronen och därefter har 
han tjänstgjort vid evenemang som 
t.ex danska statsbesöket (då schema 
och detaljer  kring bl.a roddtur med 
slupen Vasaorden ingår, ytterst kom­
petent planerat av den kommendants­
stab som huserar i slottets vänstra fly­
gel), Nationaldagsfirande och senast 
den återinrättade utdelningen av de 
kungliga ordnarna. Galonerad guld­
kant på vardagen kan man verkligen 
säga!

Cecilia Lövdahl
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Jag var på föreläsning igår och lyssnade på Jennifer 
Bergström som har skrivit en uppsats under sina studier 
på Försvarshögskolan.

Jennifer Bergström har skrivit en uppsats under sina studier 
på Försvarshögskolan med titeln: ”Här finns inga lyxfruar och 
ingen kverulans: En narrativ analys av pressens berättelser om 
Svenska Lottakåren under beredskapstiden.” 

Jennifer berättade om pressens berättelser om Lottor och 
Svenska Lottakåren – deras arbete, identitet och kultur under 
andra världskriget i Sverige. Hon gav ett perspektiv på medias 
bidrag till att forma uppfattningen om SLK och deras insatser 

Lottans Dag med föredrag och tårta

under beredskapen samt medias viktiga, strategiska roll 
i kris och krig utifrån exemplet Lottakåren och totalför­
svaret under andra världskriget i Sverige.

Jag tyckte att det var jätteintressant och roligt. Särskilt 
rubrikerna i tidningarna om oss lottor. Jag tyckte det 
var kul att det fanns ”Idrottslottor” förr. 

Alla bilder från tidningarna var också väldigt fint att 
få se.

Britt Elleborn

Vad vill du göra som lotta?
Delta i kåraktiviteter eller gå en utbildning?

Vi genomför ett digitalt informationsmöte den 15 oktober  
kl 18.30 då du får veta mer.

Anmäl dig till Kåren före den 12 oktober per mail till 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Du som vill gå en utbildning som leder till ett civilt el­
ler militärt avtal ska först skriva en utbildningsplan med 
Kåren, så innan du söker kurs kontakta oss på Kåren 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Öppet Hus  
hos Marinlottorna!
Välkommen på Öppet Hus den 21 november 
mellan kl 1700–1900.
Inbjudan med mer info kommer via e-post!

Adventskaffe hos Marinlottorna!
Boka den 8 december för vårt traditionsenliga Adventskaffe. Inbjudan med mer info kommer via e-post.
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Vad jag gjorde på mitt sommarlov 2024

Sista tisdagen i juli begav jag mig 
återigen till Karlskrona, men i år som 
besökare! Det kändes lite konstigt, 
men väldigt roligt och spännande!

Vi var 7 förväntansfulla lottor från lot­
takårer i södra delarna av landet som 

Besöksdagen vid Frivilligskolan i Karlskrona

Därefter hälsade vi på fältkockse­
leverna på kokplanen som förbered­
de kvällens middag, men innan mid­
dagen fick lära oss att tvätta händerna 
och att tvätta händerna på rätt sätt! 
Det var svårare än vi trodde, vilket vi­
sade sig när vi stack in händerna un­
der infrablått ljus! Det var bara att 
tvätta om, ordentligt!

Efter middagen, gick vi mätta, nöjda 
och glada ut genom grindarna!

Tack alla inblandade för en väl ge­
nomförd Frivilligskola!

Annica Emtegård

väntade utanför Amiralitetskyrkan 
och Rosenbom. Väl uppe i konferens­
rummet anslöt även Malin Andersson, 
vice rikslottachef och representanter 
från Blekingegruppen. 

Skolchefen, Petra Carlasjö, välkom­
nade oss alla och berättade lite om 
skolan och eleverna. I år bestod Frivil­
ligskolan av ett 60 tal elever som ut­
bildade sig till fältkockar och stabsas­
sistenter inom Hemvärnet. Efteråt fick 
vi en guidad tur mellan de olika sta­
tionerna, där stabseleverna hade sin 
slutövning, vi fick också besöka en 
stabsplats som upprättats i Aurorapar­
ken. 

13-25 augusti var det över 8000 vetera­
ner från över 200 nationer som deltog 
på Veteran-VM i friidrott i Göteborg. 

Den äldsta deltagaren var 100 år och 
kom från Indien. För att tävla i vete­
rantävlingar ska man vara 35 år och 
uppåt.

För mig som är född och uppvuxen 
i Göteborg var det magiskt att få täv­
la för Sverige hemma i mitt älskade 
Göteborg.

En lotta på VM

Tävlingen började en vecka efter OS 
som varit så framgångsrikt för Sverige. 

Framgångarna som Sverige hade på 
OS taggade mig enormt. Jag fick stora 
planer på egen framgång.

Jag förstår hur stort det känns för at­
leterna när de kommer in på OS och 
VM arenor och möter folket. Jag njöt 
och var tårögd när vi vandrade in på 
Slottsskogsvallen till en liten publik på 
några hundra personer. Tänk om det 
varit så många som på de stora täv­
lingarna.

I Veteran-VM får alla som vill vara 
med och tävla. 

Det enda kravet är att man måste 
tillhöra en klubb.

Jag tävlade i kulstötning och spjut. 
Jag vann ingenting men kom inte hel­
ler sist. 

Att tävla för Sverige är lika mäktigt 
som när vi är ute på övningar med lot­
torna. Man blir patriot.

      Britt Elleborn
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Under två dagar i september besökte 
representanter från organisationen 
Finska beredskapskvinnor Stockholm 
och Svenska Lottakåren. Syftet var att 
lära känna varandra, utbyta erfaren­
heter och se över möjligheterna till 
framtida samarbeten.

Förutom Rikslottachefen Eva Nolsä­
ter och generalsekreteraren Anna Nu­
bäck, var vi ett antal lottor från 08-nät­
verket som representerade under 
dessa dagar.

Vi kom fram till att trots att våra or­
ganisationer och våra förutsättningar 
är olika, så vill vi alla bidra till att säk­
ra säkerheten i vår vardag.

Deras verksamhet är i mångt och 
mycket lik vår egen kårverksamhet: 
utbildningar, medlemsaktiviteter, före­
läsningar och studiebesök. Och de har, 
precis som vi, sett ett ökat medlemsan­
tal efter Rysslands fullskaliga invasion 
av Ukraina vilket lett till en del utma­
ningar likande våra.  

Stockholms flyglottakår, Sollen­
tuna lottakår och Stockholms lotta­
kår presenterade sig: Sollentuna lot­
takår berättade om sin kår och sin 
verksamhet/beredskapsverksamhet, 
Stockholms lottakår berättade om den 
militära utbildningen och Stockholms 
Flyglottakår berättade om den civila 
utbildningen.

Avslutningsvis gav organisationer­
na varandra gåvor till minne av da­
gen. En god middag avrundade dagen 
så vi kunde lära känna varandra lite 
bättre. Annica och Esther pratade en 
hel del med de finska representanter­
na under middagen.

Efter en mycket bra första dag, sam­
lades vi för ytterligare en dag där vi 
utbytte erfarenheter mellan våra orga­
nisationer. 

Solna lottakår inledde dag två med 
att berätta hur vi arbetar med rekryte­
ring och gav exempel på olika aktivi­
teter som vi genomför både lokalt och 
regionalt. Därefter tog vi, Annica och 
Marie från Stockholms marinlottakår, 
över för att berätta om kårverksamhe­
ten och vad som styr vår verksamhet. 

Förmiddagen summerades av vår 
Rikslottachef Eva Nolsäter och gene­
ralsekreterare Anna Nubäck. Det var 
två givande dagar som förhoppnings­
vis resulterar i ett fortsatt samarbete 
mellan våra organisationer. 

Efter lunchen promenerade vi till 
Riksdagshuset, därvi blev mottagna 
av Alexandra Anstrell. Alexandra sit­
ter i Försvarsutskottet och är Riksför­
bundets ordförande. Hon fungerar 
som en länk mellan Svenska Lottakå­
ren och landets beslutsfattare. 

Alexandra visade oss runt i Riks­
dagshuset, och vi fick bl.a. åka hiss 
upp till taket, och det var högt!, men 
när vi väl kommit upp så belönades vi 
med en milsvid utsikt över hela Stock­
holm. 

På vår vandring passerade vi ett an­
tal olika rum.  Vi passerade bl.a. Kvin-
norummet och Den goda gärningens 
rum, två mycket fina och intressanta 
rum!

I Kvinnorummet skildras betydel­
sefulla kvinnors liv i politiken, t.ex. 
Karin Söder och Ingegerd Troedsson. 

Finska beredskapskvinnor besökte Svenska Lottakåren

I Den goda gärningens rum möter man 
styrka och får inspiration från männ­
iskor som gjort skillnad t.ex. Raoul 
Wallenberg och Folke Bernadotte. 

Vi tittade också in i Plenisalen där 
alla debatter äger rum och såg den 
vackra väven Minnet som hänger bak­
om talmannens bord och är hela 54 
kvm! Vi avslutade hela rundvandring­
en i en av de två äldre kamrarna, där 
stolarna har samma röda färg som när 
de tillverkades. 

Efteråt vandrade vi nöjda och glada 
hemåt genom ett sommarvarmt Stock­
holm! Det hade varit två mycket gi­
vande dagar, där vi lärt oss mycket 
om varandras organisationer och his­
toria!

Annica Emtegård/
Esther Meyer-Malmborg
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2024 har Svenska lottakåren varit i samhällets tjänst 
i 100 år. Under året kommer vi att lyfta vad vi har bi­
dragit med under 100 år och hur vi vill fortsätta att 
påverka samhället framåt. I Riksförbundets kana­
ler och i de sammanhang vi deltar, kommer de över­
gripande budskapen att lyftas på olika sätt under 
hela jubileumsåret även om störst fokus kommer vara 
mellan Lottans Dag den 10 september och Riksstäm­
man i november.
 
Det övergripande budskapet kan sammanfattas i två 
punkter:   
• Genom mitt engagemang gör jag skillnad för total­
försvaret   
• Vi stärker totalförsvaret – ökar försvarsviljan – 
genom att stärka oss själva, samhället och andra  

Sexuellt våld mot kvinnor och barn 
används världen över som vapen i krig 
och konflikter. Det får förödande effek­
ter på både individer och samhälle.
Svenska Lottakåren har sedan 2003 
verkat för att synliggöra och sätta stopp 
för systematiska våldtäkter som vapen i 
krig och konflikter.

Arbetet utgår från FN:s resolutioner 
1325, 1820 och 1960 om kvinnor, fred och 
säkerhet. Dessa resolutioner tar bland 
annat upp vikten av kvinnors närvaro 
och deltagande i det fredsbyggande ar­
betet efter en konflikt och för att bygga 
hållbara demokratiska nationer.

Starten för insamlingen gick 8 mars 
2023 och pågår till i höst 2024. 

De pengar Ögat samlar in kommer  
vi att förmedla via Kvinna till Kvinna.

De har ett samarbete med organisa­
tionen Women’s Perspective i Ukraina och 
det känns tryggt att gå via denna 
organisation.

Svenska Lottakåren har fått återkopp­
ling om att Women’s Perspective fått infor­
mationen att vi kommer att samla in 
medel och är väldigt glada över stödet. 
Fokus är att hjälpa kvinnor och barn 
som har utsatts för sexuellt våld, fysiskt 
och psykiskt våld under kriget.

Anna Nubäck
Generalsekreterare, SLK

Ett sätt att lyfta fram vårt jubileum är att använda vår jubileums­
symbol.  
”Kronan” i symbolen kommer från murverket i vårt emblem.

SLK firar hela året, berätta att du är Lotta! 
Maria Öst

Kommunikatör, SLK

SLK 100 år! 

Ögat – Hjälp oss att se
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