Hej, Marinlotta!

Jag hoppas att du haft en fin sommar med vila och
kanske ndgon lottautbildning eller kurs.

Och att du fatt ny energi infor hostens nya uppgifter och
utmaningar.

Det hander mycket i var omvarld just nu och vi maste
vara beredda och forberedda pa det varsta.

Lottorna far fler och fler utbildningsuppdrag och vi
behover bli fler som utbildas och fyller utbildningsplats-
erna. Har du anmalt dig till en utbildning eller kurs, ar det
viktigt att du gar den. Har du inte mojlighet, meddela
arrangoren att du inte kan gé sd att ndgon annan i sa fall
kan ta den platsen.
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Vi, liksom manga andra lottakdrer i Sverige, har fatt ett
stort antal nya medlemmar de senaste dren och det ar
verkligen roligt att engagemanget finns! Det medfor ocksa
att vi behover bli fler funktionarer pa Karen for att ta
hand om alla nya lottor. Ett kirt besvar men har behover
vi din hjdlp! Du kan hjilpa till med att bidra till att karak-
tiviteter genomfors, att informera om vad totalforsvaret
innebar o.s.v. Las ”Vad gor vi pa Kdren efter fem?” dar vi
ocksa bjuder in till ett informationsméte om vad det
innebar att vara funktionar pa Karen.

Varmt vilkommen den 14 oktober!

Esther Meyer-Malmborg
Kdrchef
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Lottaminnen fran forr?

Vi har fétt en forfragan
frin Stockholms lans-
museum om lottaminnen
frén forr.

Har du nagra lotta-
minnen, hort lottaberit-
telser av din mamma,
mormor, farmor eller
andra i din nirhet, hor
av dig till Moa Beskow,

Stockholms lansmuseum.

Lis hennes brev hir

bredvid.

Stockholms

Stadsmuseum 9 april

14 lottor deltog i ett uppskattat besok
med en duktig guide som lotsade oss
genom sekelskiftets Stockholm fran
en fattig till blomstrande stad. Vi fick
héra manga spdnnande berdittelser
kring staden och mdnniskorna vid

den tiden.

”Stockholms linsmuseum kommer under hosten
paborja en insamling av minnen och bilder fran tiden
kring andra virldskriget for att bevara berittelsen
om hur livet sag ut i Stockholms lan under krigsaren
innan det faller i gldomska. Aven om Sverige inte
deltog i kriget sa paverkades vardagen och samhallet
starkt av vad som hande i Europa — med ransone-
ringar, flyktingar, beredskapstjanst och den allminna
osikerheten som lag 6ver landet. Vi vander oss dar-
for nu till Lottakarer i Stockholms lidn och andra
foreningar och organisationer dir det kan finnas
berittelser fran dldre personer som har egna eller
aldre slaktningars minnen/fotografier frin denna tid.
Finns det berattelser eller dokument sparade fran
beredskapstiden (1939-1945) hos er? Ar ni intresse-
rade av att delta i en insamling av minnen fran denna
period?
Vi tar tacksamt emot kontakter till personer som kan
tanka sig att bli intervjuade eller beritta pa annat
sitt. Aven om personen sjilv inte upplevt kriget
kanske han eller hon har hort berittelser fran en
foralder eller dldre sliktning. Vi dr ocksa intresserade
av fotografier. Om det ar flera som &r intresserade
kan vi arrangera storre traffar men vi kan ocksa
traffa en person i taget.”

Vinliga hilsningar

Moa Beskow

Etnolog

Stockholms linsmuseum

E-post: moa.beskow@regionstockholm.se

Foto: Stadsmuseum/Lesley Williamson
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Vad gor vi pa

Ja,vad GORvi???

Vi dr ett antal styrelseledamoter och funktionarer i
Stockholms marinlottakar som arbetar for att du som med-
lem ska f3 ett s3 brett utbud av medlemsaktiviteter, studie-
besok, karaftnar och event av olika slag att vilja mellan. Vi
har ocksa ett nara samarbete med andra Stockholmskarer.
En gang i mdnaden har vi styrelsemote, dar vi tar beslut om
vilka medlemsaktiviteter vi ska gora.

Vi hjalper dig som medlem (kanske just du fatt hjilp?)
med att ansoka om en utbildning eller kurs, vi gor en
utbildningsplan och informerar om kurser och olika
utbildningar inom bade det civila och det militira omradet.
Och en hel del annat forstas!

Nu behover vi din hjilp med detta arbete!

Vi tror att du tycker det ar roligt att ordna ett studie-
besok, en kirafton med en foredragshallare eller informera

Vi ska ha ett informationsméte den 14 oktober kI 1800 i
var karlokal och du ir s3 vilkommen att delta och hora
mer om vad det innebir att vara funktionir i en lottakar!
Anmalan gor du per mail till stockholms-marinlottakar@
svenskalottakaren.se

Skriv ”info-méte” i amnesraden. Vi vill girna ha din
anmilan senast den 7 oktober.

Kaffe/té och smorgds kommer att finnas fran kl 1800 och
motet borjar kl 1830.

Karen efter fem?

om vdra kurser. Eller nidgot annat!

Vi behover bli fler funktiondrer nar vi nu har en stindig
strom av nya medlemmar att ta hand om och hjilpa vidare.
Vi hinner inte riktigt med!

Att vara funktiondr dr ocksa ett bra satt att lira kianna
andra lottor, att kdnna gemenskap och kamratskap bade i
den egna karen och i hela organisationen Svenska Lotta-
kéren.

Att vara funktiondr innebdr ett engagemang i karens
arbete men det behover inte bli tungt och trakigt. Ju fler vi
blir, desto enklare och roligare blir uppgifterna att losa!

Du kanske inte vill eller kan g en utbildning for att
skriva avtal men du vill anda hjalpa till!

Du dr varmt vilkommen att bli funktionir hos oss och det
ir ett jittebra sitt att GORA nigot!

Viar adress dr:

Stockholms marinlottakar, Drottning Victorias Orlogshem,
Teatergatan 3, 1 tr.

Vi ”bor” vigg i vigg med Wallmans restauranger.

Vi behover dig, s jag hoppas att vi ses den 14 oktober!

Varmt vialkommen halsar
Esther Meyer-Malmborg
Karchef



I somras gick jag min férsta utbildning mot
CBRN instruktor i Ravlunda. Vivar 15 elever
med ett gediget intresse som samlades en
vecka fér att pabérja vdr resa mot bade CBRN

instruktér och CBRN soldat.

Hdr nedan kommer en text som en av elev-
erna skrev efter utbildningen. Lds! Och fangar
det ditt intresse sa kontakta Forsvarsutbild-
arna for mer information om hur du gar vidare

for att sjdilv soka utbildningen.

Trevlig ldsning
/Marie Westman

Kurs for battre CBRN-beredskap*

Beredskapen att agera p4 CBRN-hot,
det villa siga fiendens anvindande
eller hot om anvandande av av
kemiska, biologiska, radiologiska eller
nukledra stridsmedel behover 6ka. Det
ar utgangspunkten for de grund- och
fortsattningsutbildningar Forsvarsut-
bildarna erbjudit under sommaren. Vid
grundkursen i skanska Brosarp i bor-
jan av juli deltog bide CBRN-soldater
och andra Hemvarnssoldater, d4 ett av
malen 4r just att oka CBRN-kompe-
tensen hos alla inom Forsvarsmakten.

De kom fran hela landet de 15 del-
tagarna pa grundkursen, den langst
resande fran Luled, for att dels fi lira
sig vad ett CBRN-hot ar och vilka

amnen som kan utgora ett hot, dels
bekanta sig med den utrustning som
anvinds vid indikering och fa en
inblick i rutiner vid lokalisering av
eventuella stridsmedel samt sanering
av bade utrustning och minniskor.

— Det dr extra kul att se att intresset
att lara sig mer om CBRN finns ocksa
utanfor vara fyra CBRN-plutoner,
konstaterade kurschefen Kent Persson.

— Skaulle vi utsittas for en attack,
liten eller stor, maste plutonerna fa
stod for att vi ska kunna minimera
skadan och darfor ar det glidjande att
vi nu i sommar utbildat bade soldater
och fler instruktorer i amnet, siger
Persson.

De flesta av foreldsningarna och 6vriga
aktiviteterna leddes med den dran av
de blivande instruktorerna. Bjorn
Eriksson holl i det inledande passet om
kemiska stridsmedel och forklarade att
stridsmedlen kan ha olika syften.
Medan en del stridsmedel skadar eller
dodar kan andra sittas in i prestations-
nedsittande syfte. Som exempel namn-
des anviandandet av dronare som slap-
per targas i skyttevarn for att tvinga
upp soldater och gora dem till lattare
maltavlor, eller spridandet av fentanyl i
ventilationssystem.

Hur man kinner igen symptom pa
exempelvis nervgasforgiftning och hur
man i forebyggande syfte kan forbe-




Kurs for béittre CBRN-beredskap (forts)

reda och skydda sig var ett annat vik-
tigt moment. Hir betonades bland
annat att alla, alltid ska ha sin skydds-
utrustning med sig, aven om man uti-
frén befattning kan anpassa var och
hur. Men med tanke pd att skyddsmas-
ken ska kunna sittas pd inom nio
sekunder fran larm bér den inte vara
allt for langt borta...

D4 Skéne bjod pa ett fantastiskt hog-
sommarvader holls ndgra av forelds-
ningarna utomhus. Instruktorseleven
Henrik Gustafsson berdttade under

skuggan av boktraden om skillnaden
mellan taktiska och strategiska karn-

vapen, hur man bor agera vid ett an-
grepp och skyddsprinciperna tid-
avstand-barriar.

De 6vriga dagarna fylldes av bade
teoretiska och praktiska pass med an-
passning av utrustningen, indikerings-
ovningar med bade papper och utrust-
ning som LCD, AP2CE, Dosimeter
D71 och 128 — alla med olika tekniker
att informera om forekomsten av olika
CBRN-stridsmedel och deras mangd.
Utover de faktaspackade dagarna hann
man dven med béde ett par uppskatta-
de fyspass och en kanske dnnu mer
uppskattad utflykt till glasskioskerna i
Kivik! Nagra deltagare passade ocksa

pa att besoka Fritiof Nilsson Piratens
och Olle Adolphssons gravar vid
Ravlunda kyrka.

Vid utvarderingen av utbildningen
kunde deltagarna unisont konstatera
att utbildningen varit mycket givande.
Att deltagarna verkligen tagit kursen
och dess syfte till sig torde vara bevisat
da hela tio stycken omedelbart anmal-
de sig till fordjupningen i Indikering
och Sanering. Darmed har vi tagit dn-
nu ett viktigt steg pd vigen mot battre
CBRN-beredskap!

Lennart Westman
En av de néjda eleverna

*CBRN ir en forkortning som star for kemiska, biologiska, radiologiska och nukledra hot och handelser.

Valkommen
till digitala
infotraffar!

Vill du veta mer om Svenska
lottakaren?

Stockholms lottakér bjuder in till
information for dig som dr ny medlem,
du som funderar pé att bli medlem
eller du som varit lotta ett tag och vill
fa ny information.

Vilj ndgot av dessa datum:

26/9, 7/10, 23/10, 27/11, 9/12

Via Zoom kI 1800 — ca 1930
Anmilan gors till:
Stockholm@svenskalottakaren.se

Alldeles ny
som lotta?

Ett digitalt informationsmote for dig
som dr ny medlem i Svenska Lotta-
kéren. Du far dvergripande informa-
tion om var organisation, veta mer om
hur du kan engagera dig, vilka olika
kontaktvigar som finns och fir en
overblick 6ver vilka utbildningar
Lottakéren erbjuder.

Varmt vilkommen!

Vilj nagot av dessa datum:

8/10 och 24/11

Via zoom kl 1900 - 2030.

Anmilan via Lottornas hemsida

https://www.svenskalottakaren.se/
utbildningar/webbmoten-medlemmar



Skargardsmassan - "Allt pa

I Gustavsberg

Helgen den 29 — 31/8 deltog ett 20-tal
glada lottor pa Skargardsmassan ”Allt
pa Sjon” i Gustavsberg, som dr den
storsta flytande batmassan i Sverige.
Det var nagra hektiska men roliga da-
gar, da vi fick tillfdlle att prata om
lottorna och hur vi som organisation
hjalper till med samhallets krisbered-
skap.

Vi stod grannar med representanter
frin en organisation fran Ukraina som
samlade in pengar for att kopa dro-
nare. De hjilpte oss att resa vart talt
och vi hjilpte dem att resa deras! Som
tack forsdg de oss med nybakade piro-
ger! S4 goda!

Under dagarna delade vi bl.a. ut
Kriskalendern som MSB har tagit
fram. Vara besokare fick svara pa
ndgra fragor i ett Quiz som vi hade
med oss, som handlade om hembered-
skap. Och ficksom pris vira give
aways.

Dagarna var i det stora hela vildigt
lyckade!

Jag stotte till och med pa en gammal
bekant fran forr, en instruktor som jag
hade under Bk2 Samband 1976 pa

Berga! Men en sak oroade lite! En man
sa till mig nar jag delade ut informa-
tion om lottorna: Finns ni fortfarande!

Det 4r SA viktigt att vi syns ute i
samhillet och visar att lottorna finns

[ X XS ”

sjon

och att vi r en resurs att rakna med!
En 100-4ring som det fortfarande ar
mycket liv i!
Val mott nasta gang!
Vid pennan!
Annica Emtegard

Karafton
11 juni

Nistan 50 lottor satt bankade
pa Drottning Victorias Orlogs-
hem nir Jenny Marklund, chef
for Totalforsvars- och samhalls-
planeringssektion vid HKV,
holl foredrag.

Manga tankvirda saker sas
av Jenny och ménga fragor
stalldes till henne.

Det som bland annat togs
upp var var beredskap, hur
liten del av totalf6rsvaret som
Forsvarsmakten egentligen
utgor och att vi alla ingdr i
totalforsvaret.

P4 det hela en mycket intres-
sant Kérafton.




Kondition och styrka -
viktigt for alla aven for totalforsvaret

Sommaren kom och férsvann och nu
ar det lite graare och kallare. Dags att
ta fram hostgarderoben, dvs pannlam-
pa, regnstall och vattentdliga skor. Vi
behover dven rora pa oss nar det dr
host.

Sommarutmaningen som Lottakdren
har kort forlangdes till mitten av sep-
tember och redovisning av vinnarna
sker i Lottaposten i oktober. Hall
utkik!

Svenska Lottakdren kommer nu att
kora en styrkeuppmaning. Styrka dr
viktigt for unga men dnnu viktigare for
aldre. P4 Instagram foljer jag en dam
som heter Joan #TrainwithJoan. Hon
borjade styrketriana nir hon var 70
och dr nu 79 ar. Det som inspirerar
mig dr att det aldrig ar for sent att bor-
ja trana. Styrkeutmaningen ar alltsa
ndgot alla kan vara med pa ung som
gammal. Hall utkik i Lottaposten for
det kommer att publiceras mer info
dar nu i september.

Korpens motionsvecka ir en fort-
sattning, som jag forstdr, pA sommar-
utmaningen. Det ir litt att fastna
inomhus nir regnet vraker ner. Jag
brukar siga att vider efter klider och
det kanns vildigt friskt och man
kanner sig pigg nir man kommer in
efter en promenad i regn. Virt att hélla
utkik efter i Lottaposten och dven
delta.

Det ir langt till december men det
planeras redan nu aktiviteter for att
hélla oss igdng. December dr den ma-
nad da de flesta stegen uppnés medan
vi handlar julklappar och springer
mellan butiker (det hoppas jag att ni
fortsatter med och inte bara sldr er ner
framfor datorn och bestiller hem var-

| .

orna). I Lottaposten far ni hélla utkik
efter HALSOBINGO som kommer
vara en form av vér egen adventskalen-
der frin Svenska Lottakdren.

Sjalv dr jag valdigt fokuserad pa
VARRUSET 2026 dir alla kan delta! I
arets lopp stillde fem lottor upp sa vi
kunde fa ihop ett lag fran Stockholms
Marinlottakdr. En del av oss gick 2,5
km och andra jobbade/sprang 5 km.
Hoppas att vi kan fa ihop tva lag
2026! Vi fick vildigt mycket gott i var
picknicpase. Det dr ocksa ett utmarkt
sdtt att gora reklam for Svenska
Lottakaren och rekrytera nya
medlemmar! Svenska Lottakaren tittar

nu pa hur vi ska f3 till ett informa-
tionstilt och flaggor sé vi syns bland
andra utstallare.

Forutom tiltet sa kommer vi dven fa
mojlighet att kdpa traningstrojor sd att
vi kan synas pd gym, ute i loparsparet,
pa promenadstigen ndgonstans i
Sverige.

Det ar viktigt att vi har orken och
styrkan att kunna hjalpa till ndr och
dar det behovs.

Vi haller kontakten och hall utkik pa
véra sociala medier s& du dr med nir
vi gor roliga aktiviteter.

Gizella Bengtsson
Motionslotta

Varruset 2026 - en halsosam aktivitet for alla!
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OKTOBER

14/10 Infomote - Vad gor vi pa Karen?
Du ar s vialkommen att

delta och hora mer om vad det innebar
att vara funktionir i en lottakar!

Tid: 1800

Plats: i var Karlokal, Drottning
Victorias 6rlogshem, 1 tr

OSA: senast 7/10

Anmilan till: stockholms-
marinlottakar@svenskalottakaren.se

16/10 Besok i ett skyddsrum

Tid 1600 - 1700

Plats: Torsgatan 33 (fast pa andra
sidan vdgen, det ar en gallergrind i
berget).

Anmal till:
stockholm@svenskalottakaren.se
OBS! fotoférbud under besoket

22/10 Slottet/Museum Tre Kronor -
Besok pa Museum Tre Kronor, under
Lejonbacken

Tid: kI 1300

Plats: Ingang fran Norrbro, vi ses i
entrén

Alla betalar sina kostnader. Ingen
anmalan.

NOVEMBER

5/11 Tullverket kommer pé besok och
berattar om sitt arbete.

Tid: 1800 - 2000

Plats: Drottning Victorias Orlogshem,
Konferensen plan §

Anmal till:
stockholm@svenskalottakaren.se

Kalendarium

12/11 Nordiska museet - Utstillningen
Nordbor

Tid: kl 1300

Plats: Vi mots i entrén

Alla betalar sina kostnader. Ingen
anmalan.

RULES

of ENGAGEMENT

13/11 Karafton med Stockholms
marinlottakdr - Inbjuden gast héller
foredrag pa temat

”ROE - insatsregler i fred och krig”.
ROE ir ett ramverk som dikterar
stridsoperationer och bygger bl.a. pa
internationella fordrag som Genéve-
och Haagkonventionerna.

Tid: kl 1800

Plats: Drottning Victorias 6rlogshem,
Konferensen plan 5

Inbjudan kommer!

20/11 Utveckla din beredskap (zoom)
Tid: 1800-ca 2030

Plats: zoom

Hur kommer jag i ging med min
beredskap. Hur kan jag utveckla den.
Du fér tips och information i denna
digitala foreldsning via zoom.

Anmal till:
stockholm@svenskalottakaren.se

DECEMBER

2/12 Stockholmsrummet - Vi besoker
Stockholmsrummet i Kulturhuset
Tid: kI 1300

Plats: Sergels torg, vi mots i entrén
Alla betalar sina kostnader. Ingen
anmilan.

7/12 Stockholms marinlottakar
inbjuder till traditionsenligt
Adventskaffe med Tomte!
Adventskaffe med glogg, kaffe/té,
kakor, Tomte och julklapp! Och, inte
minst, trevligt sdllskap!

Tid och plats meddelas senare i
inbjudan!

17/12 ArkDes - Vi besoker
utstdllningen ”Pepparkakshus”
Tid: k1 1300

Plats: i entrén

Alla betalar sina kostnader. Ingen
anmailan.




Ogat - Hjdlp oss att se

Sexuellt vald mot kvinnor och barn
anvands vérlden 6ver som vapen i krig
och konflikter. Det far forodande effekter
pa bade individer och samhille.

Svenska Lottakaren har sedan 2003
verkat for att synliggora och sitta stopp
for systematiska valdtikter som vapen i
krig och konflikter.

Arbetet utgar fran FN:s resolutioner
1325, 1820 och 1960 om kvinnor, fred
och sikerhet. Dessa resolutioner tar
bland annat upp vikten av kvinnors
ndrvaro och deltagande i det freds-
byggande arbetet efter en konflikt och for
att bygga hallbara demokratiska nationer.

De pengar Ogat samlar in kommer vi
att formedla via Kvinna till Kvinna.

De har ett samarbete med
organisationen Women’s Perspective i
Ukraina och det kdnns tryggt att gd via
denna organisation.

Svenska Lottakdren har fatt dterkoppling
om att Women’s Perspective fatt informa-
tionen att vi kommer att samla in medel
och ar vildigt glada 6ver stodet. Fokus ar
att hjalpa kvinnor och barn som har
utsatts for sexuellt vald, fysiskt och
psykiskt vald under kriget.
Anna Nubdck
Generalsekreterare, SLK

Vill du ingd i en Aktivitetsgrupp for
08-nitverket?

08-natverket ar ett natverk for samtliga
karer i Stockholms lan. Vi 4r idag atta
lottakarer.

Vi far manga forfrdgningar, fran andra
organisationer, foreningar, brf-féreningar
m.fl., med 6nskemal om att vi lottor ska
delta i olika informationsevent.

For att kunna samordna si att vdra resurser
anviands pa ratt stallen och i ratt samman-
hang och for att undvika dubbelbokningar
och dubbelarbete hos karerna, efterlyser
08-natverket nu dig som kan tianka dig att
vara en av ”spindlarna i nitet”!

Intresserad? Hor av dig till stockholms-
marinlottakdr@svenskalottakaren.se senast
den 1 oktober!

HALL DIN E-POST AKTUELL!

Det dr endast via e-posten som du far information om vad som hander!

OBS! OBS! OBS! OBS! OBS!

Vir e-postadress:

stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

P& webben hittar du oss pa:

www.facebook.com/marinlottakaren

www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

Vill du inte limna ut din e-postadress, hor dd av dig om hur du vill fa information frin oss.

Kan vi inte pa nagot sitt kontakta dig, kommer du inte att f3 nagon information fran oss eller Svenska Lottakaren.
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