Hej, Marinlotta!

God fortsittning pd det nya Lottadret!
2024 var ett handelserikt 4r med 100-ars jubileum for Svenska
Lottakéren och Riksstimma med kunglig glans!

Vi har nu ett nytt Lottadr framfor oss med en hel del aktivite-
ter inplanerade men det finns luckor att fylla och ddr kommer du
som medlem in! Vad har du for forslag pé aktiviteter? Hor av dig
till oss, s ska vi se vad vi kan gora!

Och s4 vill jag uppmana dig att soka de kurser/utbildningar
som Svenska Lottakaren erbjuder. Du far mycket for din
medlemsavgift! Kolla bara att du kan f4 ledigt om du jobbar och
meddela i god tid om du far forhinder s att en annan lotta kan
gd istillet. Ar du osiker om du fir ga en utbildning eller vad den
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innebdr, hor av dig sa hjalper vi dig. Tank pa att alla utbildningar
kraver hart arbete och engagemang, det dr mycket som du ska
lara dig under en kort tid.

Den 6 mars har vi vir Karstimma, som vi hoppas att du
kommer pa! En viktig lottakvill med demokrati, samvaro och
medaljutdelning! Har du inte deltagit tidigare eller dr du ny som
lotta, ar du extra valkommen!

Slutligen, hall koll pa din e-post, var hemsida, Facebook och
Instagram for det ar dar vi uppdaterar var info om vdra aktivite-
ter och inbjudningar till olika event.

Vi ses den 6 mars!

Esther Meyer-Malmborg
Karchef
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Infor Karstamman 2025

¢ Kolla din inbetalning av kéravgiften!
Problem? Kontakta Kansliet

tel: 08-666 10 80.

o Samtliga drsmoteshandlingar kommer att
finnas pd var webbplats tvd veckor innan
Karstimman. Vinligen skriv ut dem om du
vill, endast ett begriansat antal handlingar
kommer att finnas pa plats.

Logga in pa:
www.svenskalottakaren.se/lottakarer/stock-
holms-marinlottakar

Vill du inte limna ut din e-postadress, hor
du av dig om hur du vill f4 information
fran oss.

® Under Kérstimman 2023, togs beslutet att  Kan vi inte pa nagot sitt kontakta dig,

vi inte ska skicka ut ndgot pa papper

kommer du inte att fa nagon information

utan endast digitalt. Du kan meddela oss din  vare sig fran oss eller Svenska Lottakaren.

e-postadress pa stockholms-marinlottakar@
svenskalottakaren.se
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Jag har nu haft formanen att vara
adjutant pa Svenska Lottakarens (SLK)
befattningsutbildningar under nagra
ar. Men vad gor da en adjutant och
vad kravs det for att bli adjutant?

En adjutant ar SLK:s representant pa kurs-
platsen. Som adjutant 4r du elevernas kon-
taktperson och har kontakt med dem bade
infor och under kursen. Du finns tillhands
for eleverna under dagen, ar ibland med pa
lektioner, fikaraster m.m. for att svara pa
frdgor om det ir ndgot de undrar over.

Som adjutant har du ocksé kontakt med
kursplatsen bade fore och under kursen for
att boka mat, lokaler och material m.m.
Nir eleverna kommer till kursplatsen res-
pektive dker hem efter avslutad kurs, an-
svarar adjutanten for att de blir hamtade/
limnade vid stationen. Det dr ocksé adju-
tanten som ansvarar for att ta emot och
pricka av eleverna vid ankomst.

Som adjutant kan du arbeta pa bade civi-
la och/eller militara utbildningar beroende

Karens traditionsenliga Adventskaffe genomfordes den 8 decemb
pa Drottning Victorias C')rlogshem Ett 30-ta| lottor frén Stockholms-
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Vad gor en Adjutant?

pé din egen bakgrund. Tidsdtgangen skiljer
sig lite 4t mellan de olika utbildningarna
men du far rikna med att vara pd kursplat-
sen mellan tva-tre veckor med ca 40 tim-
mars forberedelsetid.

Som adjutant ar det mycket att halla re-
da pa: bl.a. en hel del administration och
ett antal oférutsedda saker som dyker upp.
Ett gott ordningssinne, en stor portion flex-
ibilitet och att vara l6sningsorienterad ar
ett maste!

Kort sagt, sd dr det adjutanten som ser
till att allt flyter pa for elever, kurschefer
och instruktorer under kurstiden.

Hur blir man dé adjutant?

Jo, SLK har kurser for att bli adjutant.
Kursen ar pa en vecka och det ar olika kur-
ser for den militdra respektive civila sidan.

De forkunskapskrav som krivs dr bl.a.
att du har goda kunskaper om SLK:s och
Forsvarsmaktens organisation och virde-
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Intresserad
av Hemvdrn
med marina
uppgifter?

e Stort behov av filtkockar finns
i Hemvirnet pa Sodertorn och

i Roslagen.

¢ [ Roslagen behovs dessutom
stabsassistenter.

Las mer om befattningarna pa
Lottornas hemsida eller kontakta
kéren sé far du veta mer.

Innan du soker en utbildning ska
du skriva en utbildningsplan med oss
pa karen.

Nar det giller rekrytering till 6vriga
utbildningar som leder till avtal — bade
civila och militira — kommer karen
att f4 mer information under viren.

For dessa utbildningar galler
ocksa att du skriver en utbildningsplan
hos karen.

Hor girna av dig om du vill std pa
en intresselista!

grund. Att du har datorvana och kan an-
vianda Office-paketet och har egen dator
som kan anviandas pa kursplatsen.

Det krivs ocksa att du har korkort och
ett administrativt korkort — militart (gors
péa lararplattformen) eller har ett forarbevis
for Forsvarsmakten. Varfor inte prova? Det
ar bade roligt, utvecklande och givande att
vara adjutant!

Amnnica Emtegard



Valkommen
till en digital
infotraff
den 19/2!

Vad ar Stabsassistent for ndgot?
Hur ar det att vara faltkock?
Civilt avtal, vad ar det?
Maste man vara medlem for att
ga kurs? Kararbete, vad dr det?
Har ni en egen styrelse?

Ja, frdgorna ar manga och det ar
manga nya begrepp och uttryck.

Den 19 februari bjuder vi in dig
till en digital informationstraff for
att forsoka svara pa dina fragor
och sé berittar vi mer om de olika
alternativen du har som medlem i
en lottakar.

e Nir: 19 februari kl 1900
® Var: Digitalt mote via Zoom.
Vi skickar zoom-lank till dig efter
anmalan.
® Anmilan: senast 14 februari till
stockholms-marinlottakar@
svenskalottakaren.se
Om du far forhinder i sista stund,
anmiler du det till vir mailadress
ovan.

Vad du 4n 4r intresserad av att
gora som lotta, sa hoppas vi att vi
ses 19 februari!

Valkommen till en
digital infokvall!

Annica, Catharina, Siv och Asa
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Varruset 2025

— en halsosam aktivitet for alla!

Jag lyssnade pé nyheterna for ndgra veckor
sedan. De nimnde broschyren Om krisen
eller kriget kommer som nyligen delats ut.
Mat, batteridriven radio, vatten m.m. ir
viktigt att ha i forradet.

Lika viktigt ar det att varje persons ut-
héllighet och kondition underhélls och om
mojligt forbattras. Dessutom dr motion
nyttigt for knoppen och kroppen!

Stockholms marinlottakar kommer att
delta i Varruset 2025.

Vi forsoker fa ihop ett lag pa minst fem
lottor. Laget/gruppen som dr anmald heter
Stockholms marinlottakar.

Upplagget vi planerar for dr att trana till-
sammans, eller var och en for sig om man
sd onskar, fr.o.m. nu tills loppet gar av sta-
peln den 21 maj 2025.

Man kan vilja att promenera / jogga /
springa och efter genomfort Varruset-lopp
sd avnjuter vi en picknick tillsammans. De
som inte kan gé / jogga / springa ar vil-
komna att heja pa oss i spret den 21 maj.
P4 detta sitt visar vi upp att vi lottor finns
och far bittre kondition tillsammans!

Mitt forslag ar att vi triffas pd ndgon
startplats pa ”Halsans stig”. Det finns 40
”Halsans stig” i hela Stockholm.

Triffplatsen annonseras pa SLK:s aktivi-
tetslista under karens aktiviteter, pA FB och
pa Instagram. Dir marknadsfors dven Var-
ruset och att vi deltar.

Efter traningen, tar vi tar en kort gemen-
sam fika beroende p4 vider och vind an-
tingen med medhavd matsick eller pa
nagot trevligt stille i narheten.

Intresseanmilan gors till kdren pa:
stockholms-marinlottakar@
svenskalottakaren.se

Skriv girna var du bor s ir det littare
att planera vilka ”Hilsans stig” vi ska vil-
jal

P4 kartan nedan, ar alla ”Halsans stig” i
Stockholmsomradet markerade.

Vilkommen med din intresseanmélan!
Mot livsformen varen 2025!
bdlsar Stockholims marinlottakdr
/Gizella, Varruset-ansvarig

Link:
https://www.naturkartan.se/sv/halsanssti
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Marinens Musikkar

16 mars, kl 1500 - Marinchefens konsert — ”New York - staden som aldrig sover!”

Marinens Musikkar i Konserthuset.

Biljetter kan kopas en médnad innan konserten.

25 juni, kl 1800 - Stortorgskonsert

Marinens Musikkar spelar pa Stortorget, Stockholm.

Gratis!
Vid regn stalls konserten in!



Riksstamma november 2024

300 Lottor fran hela Sverige samlades for Svenska
Lottakarens riksstimma och 1oo-arsjubileum!
Bland hedersgisterna fanns var beskyddare,
HKH Kronprinsessan Victoria, den nye OB general Michael
Claesson och den likaledes nye chefen for MSB generaldirektor
Mikael Frisell.

Riksstimman géstades ocksa av representanter fran lottaorgani-
sationer i Norge, Finland och Estland.

Kronprinsessan inledde riksstimmans hogtidliga firande med ett
inspirerande tal dir Kronprinsessan lyfte fram lottornas betydelse
genom historien och sade bland annat:

”Ni lottor har alltid funnits dir ndr sambdllet behovt er kompe-
tens — oavsett om det handlat om att ta emot finska krigsbarn,
stotta under pandemin eller servera Vasaloppsikare. Och det stod
ni ger idag dr oerhort viktigt néir sambiillets krisberedskap dteri-
gen sdtts pd prov.”

Direfter delade Kronprinsessan ut Svenska Lottakdrens hogsta
utmarkelse — Kunglig fortjanstmedalj i guld. Och en av dessa vil-
fortjanta guldmedaljorer var var egen marinlotta Ann-Sofie Otten-
holm som fick motta sin medalj ur Kronprinsessan Victorias hand.

Tidigare under dagen deltog forsvarsminister Pal Jonsson,
riksférbundets ordférande Alexandra Anstrell och rikslottachefen
Eva Nolsiter i ett panelsamtal om de frivilligas roll i totalférsva-
ret. Forsvarsministern sa bland annat att behovet av de frivilliga
forsvarsorganisationerna dr stort tillsammans med det kade be-
hovet av personal i Férsvarsmakten.

Under helgen var det naturligtvis stort fokus pa sjilva riksstam-
man och plenumforhandlingarna.

Négra beslut som togs:
 En uppdaterad strategi for dren 2025-203 5
* En ny verksamhetsinriktning for 2025-2026
e Ingen forsiljning av Alvkarle herrgird AB
® En arbetsgrupp tillsattes som ska ta fram riktlinjer fér en ny
foreningsdrakt
e Rikslottachef Eva Nolsiter och riksfoérbundets ordférande
Alexandra Anstrell fick fornyat fortroenden och en ny 6verstyrelse
valdes.

Esther Meyer-Malmborg

Fotografer: Annica Emtegérd, Cecilia Lévdahl, Esther Meyer-Malmborg, Gizella Bengtsson, Marie
Westman, Monika Karlsson och Niclas Kindahl.




Ny overstyrelse med enbart ledamoter

Stimman beslutade att ledamoterna i Gverstyrelsen
(LO) fortsatt ska vara sex stycken och att det inte
ska finnas nigra ersittare.

Ledaméter i LO:

Ulrika Astrém, Umes lk

Inga-Lena Larsson, Sundsvalls lk
Agnes Halvarsson, Ostra Skaraborgs Ik
Camilla Lindskog, Ostra Skaraborgs 1k
Anette Hagvall, Vinersborgs lk
Agnetha Larsson, Nordostra Skénes lk

Valberedning;:

Elisabeth Falkemo, Goteborgs 1k, (ordforande)

Emma Backlund, Boden-Luled 1k

Hilda Silvergran, Jamtland-Hirjedalens 1k

Agneta Lowenhielm, Sollentuna lk

Birgitta Hansson, Hoganas-Jonstorps lk Astrom. Sittande fran vanster: Camilla Lindskog, Inga-Lena Larsson, Eva
Nolsdter, Agneta Larsson, Agnes Halvarsson. Foto: Niclas Kindahl
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Stockholms marinlottakar kallar harmed till
(o) LX) o
Karstamma ar 2025

torsdagen den 6 mars kl 1830

Karstimman genomfors pa plats pa
Drottning Victorias Orlogshem,
Teatergatan 3, Konferensen vaning 5

Alla medlemmar med betald medlemsavgift for ar 2025 kan delta och har
rostratt. En viktig lottakvill med demokrati, samvaro och medaljutdelning.
Det ar aktiva medlemmar som gor att foreningen kan bedriva en verksamhet
som dar relevant och viktig for oss alla.

Karen bjuder pa enklare fortiaring, sa meddela oss att du kommer!
Tillsamman med ditt namn, anmailer du dven eventuell matavvikelse

Anmalan till Karstimman skickar du till Kéren senast den 20 februari via
e-post: stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

e Eventuella motioner ska vara Kiren tillhanda senast 20 februari
e Eventuella nomineringar till styrelsen, ska vara Valberedningen tillhanda
senast 20 februari

Motioner och nomineringar skickas till
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
Se sidan 8 for mall for motioner.

Varmt vialkommen!
Styrelsen Stockholms marinlottakdr
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Stockholms marinlottakars Karstamma 2025

Valberedningen lamnar foljande forslag till val
vid Karstamma 2025-03-06

Nuvarande befattningshavare

Karchef tillika karstyrelsens
ordforande

Fyra ordinarie ledamoter

Tva ersittare

EGO-lotta
Sociala medier ansvarig

Representanter
Eventuell extra Riksstimma 2025

Valkommitté

Revisor
Ordinarie
Ersattare

Esther Meyer-Malmborg

Marie Westman
Ann-Sofie Ottenholm

Annica Emtegard
Britt Elleborn

Monika Karlsson, ersittare 1
Siv Tjernberg, ersattare 2

Annica Emtegard

Ellinor Nolsadter Sorensen

Esther Meyer-Malmborg, ordinarie
Marie Westman, ordinarie

Annica Emtegérd, ordinarie
Ann-Sofie Ottenholm, ersittare 1
Britt Elleborn, ersittare 2

Monika Karlsson, ersittare 3
Gizella Bengtsson

Cecilia Lovdahl

Asa Akesson
Catharina Soderling

Star till forfogande

Avsigelse
Star till forfogande
Star till forfogande
Avsigelse

Avsigelse
Star till forfogande

Star till forfogande
Star till forfogande
Star till forfogande
Avsigelse
Star till forfogande
Star till forfogande
Avsigelse
Avsigelse
Star till forfogande

Star till forfogande

Star till forfogande
Star till forfogande
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Motioner skall vara Karen tillhanda senast 2025-02-20

Motion skickas till Stockholms marinlottakar
e e-post: stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

eller
e post:  Stockholms Marinlottakar
Drottning Victorias Orlogshem
Teatergatan 3
111 48 Stockholm

® Motionens rubrik

* Motionens forslag
Nir du skriver ditt motionsforslag, tink pa att skriva kortfattat och i att-satser, till exempel “Jag foreslar att...

® Motiv till inlimnad motion
Motivera anledningen till att du limnar motionen. Det hjilper oss pa Kéren att forsta syftet med motionen och

blir lattare att besvara.

¢ Namn pa motiondren/motionirerna

e Ort och datum

¢ Namnteckning av den/de som limnar in motionen




Ogat - Hjdlp oss att se

Sexuellt vdld mot kvinnor och barn an-
vinds virlden 6ver som vapen i krig och
konflikter. Det far forodande effekter pa
bade individer och samhalle.

Svenska Lottakdren har sedan 2003 ver-
kat for att synliggora och sitta stopp for
systematiska valdtakter som vapen i krig
och konflikter.

Arbetet utgar fran FN:s resolutioner
1325, 1820 och 1960 om kvinnor, fred
och sikerhet. Dessa resolutioner tar
bland annat upp vikten av kvinnors nair-
varo och deltagande i det fredsbyggande
arbetet efter en konflikt och for att bygga
héllbara demokratiska nationer.

9 april -

save the date!

Stockholms marinlottakar

inbjuder till en guidad visning

den 9 april av utstéllningen

”Nya Stockholm - sekelskiftet 1900”
pa Stockholms stadsmuseum.

Hall utkik efter inbjudan som
kommer i din e-postbreviada i mars!

De pengar Ogat samlar in kommer vi
att formedla via Kvinna till Kvinna.

De har ett samarbete med organisatio-
nen Women’s Perspective i Ukraina och
det kinns tryggt att gd via denna organi-
sation.

Svenska Lottakdren har fatt dterkoppling
om att Women’s Perspective fatt informa-
tionen att vi kommer att samla in medel
och ar vildigt glada 6ver stodet. Fokus dr
att hjalpa kvinnor och barn som har ut-
satts for sexuellt vald, fysiskt och psykiskt
vald under kriget.

Anna Nubdck
Generalsekreterare, SLK

HALL DIN E-POST AKTUELL!

Det ar endast via e-posten som du far information om vad som hiander!

OBS! OBS! OBS! OBS! OBS!

stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Var e-postadress:

P4 webben hittar du oss pa:

www.facebook.com/marinlottakaren

www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

Vill du inte limna ut din e-postadress, hor dd av dig om hur du vill fi information frin oss.

Kan vi inte pa nagot sitt kontakta dig, kommer du inte att fa nagon information fran oss eller Svenska Lottakaren.
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