Hej, Marinlotta!

Det dr redan dags for Stockholms marinlottakdrs Karstimma!
Tycker inte att det var linge sedan vi hade den forra... Du ar
varmt vialkommen till en lottakvall med demokrati och samvaro!
Och medaljutdelning! Kallelse hittar du lingre fram i Ankaret.

I ar fyller Svenska Lottakdren roo &r! Det kommer att firas
under dret med fokus under Lottans Dag den 1o september och
under Riksstimman i november. Mer information om jubiléet
kommer att finnas pA www.svenskalottakaren.se

A s var det detta med “krig”. Tink vad det kan vara svért att
lyssna till vad ndgon siger!

SVENSKA
LOTTAKAREN

STOCKHOLMS MARINLOTTAKAR

Stockholms marinlottakdr

c/o Drottning Victorias Orlogshem (DVO)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm

Tel: 0768-52 81 64

Medlemsavgift ar 2024: 350 kr

E-post:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Manga “horde” OB Micael Bydén siga att Sverige ar i krig
under Folk och Forsvar-konferensen.

Det han sa var, att vi mdste forbereda oss pa att det kan bli
krig. Att vi maste forbereda oss pa det virsta, betyder inte att det
varsta intraffar. Men vi mdste mentalt stilla in oss pa det och att
samhallet ska fungera som vanligt 4ven under kris. Alltifran att
kunna klara dig sjalv till att engagera dig civilt, militart eller ar-
beta kvar pa ditt jobb for att hilla iging samhallets olika funk-
tioner. Och vi lottor vet vad vi ska gora ifall krisen eller kriget
kommer, det har vi 6vat pa!

Vi ses den 7 mars pd Karstimman!

Esther Meyer-Malmborg
Karchef
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Infor Karstamman 2024

e Kolla din betalning av karavgiften!
Det har varit en del problem med registrering av inbetalningar. Har du autogiro, kolla att det star ratt inbetalningsdatum.
En del har fatt info om att avgiften ska betalas in i november 2024! Problem? Kontakta Kansliet tel: 08-666 10 80.

e Samtliga drsmoteshandlingar kommer att finnas pa var webbplats tva veckor innan Karstimman. Vanligen skriv ut dem om
du vill, endast ett begransat antal kommer att finnas pa plats.
Logga in pa: www.svenskalottakaren.sellottakarer/stockholms-marinlottakar

¢ Under Karstimman 2023, togs beslutet att vi inte ska skicka ut ndgot pa papper utan endast digitalt. Du kan meddela
oss din e-postadress pa stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

- i

Samarbetsforum Stockholms lan 24 /11 -
Tema: Frivilligsamverkan

Stockholms marinlottakar, Stockholms Vi gick igenom vilka stodomraden vi har/onskar ha och vilka resurser
flyglottakdr och Upplands-Vasby lottakar som finns inom respektive omrade.

representerade Svenska lottakaren under

Lansstyrelsens natverkstraff — Samarbetsfo-  Ndgra exempel:

rum Kommun-Region-Linsstyrelse for Stodomrade Resurs
krisberedskap och civilt forsvar i Stock- Samverkan och ledning Stabsassistenter, underrittelseassistenter
holms lin. Samband Alternativa sambandskanaler, signalskydd
Nitverkstriffen fokuserade denna ging Kommunikation Kriskommunikatorer
pa frivilligorganisationer. Under dagen var
det seminarier och under pauserna kunde P4 det hela en mycket givande dag!
vi mingla med de andra organisationer- Esther Meyer-Malmborg
na. Seminarierna tog bland annat upp ey .
MSB nationell 6verblick frivilligfrigor, Valkomna till
Lansstyrelsens interna grupp for frivillig- samarbetsforum nr. 20 1 | ll | l

samverkan, FRG och 6vningen Matteus
(som gick under hosten) och aktiviteter for

starkt beredskap. '8 I.- ' l
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Stockholms marinlottakar kallar harmed till

Karstamma ar 2024
torsdagen den 7 mars kl 1800

Karstimman genomfors pa plats pa
Drottning Victorias Orlogshem,
Teatergatan 3, Konferensen vaning §

Alla medlemmar med betald medlemsavgift for ar 2024 kan delta och har
rostratt. En viktig lottakvill med demokrati, samvaro och medaljutdelning.
Det dr aktiva medlemmar som gor att foreningen kan bedriva en verksamhet
som dr relevant och viktig for oss alla.

Karen bjuder pa enklare fortaring, s meddela oss att du kommer!

Anmilan till Karstimman skickar du till Karen senast den 22 februari via
e-post: stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

¢ Eventuella motioner ska vara Kiren tillhanda senast den 22 februari
 Eventuella nomineringar till styrelsen, ska vara Valberedningen tillhanda
senast den 22 februari

Motioner och nomineringar skickas till
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
Se nasta sida for mall for motioner.

Varmt vialkommen!
Styrelsen
Stockholms marinlottakdr
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Motioner skall vara Karen tillhanda senast 2024-02-22

Motion skickas till Stockholms marinlottakar
e e-post: stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
eller
e post:  Stockholms Marinlottakar
Drottning Victorias Orlogshem
Teatergatan 3
111 48 Stockholm

® Motionens rubrik

® Motionens forslag
Nar du skriver ditt motionsforslag, tank pa att skriva kortfattat och i att-satser, till exempel “Jag foresldr att...”

* Motiv till inlimnad motion
Motivera anledningen till att du lamnar motionen. Det hjilper oss pa Kdren att forstd syftet med motionen och
blir ldttare att besvara.

e Namn pa motiondren/motionirerna

e  Ort och datum

* Nammnteckning av den/de som lamnar in motionen
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Stockholms marinlottakars Karstamma 2024

Karstyrelsens ledamoter

EGO-lotta

Representanter
Riksstimman 2024

Valkommitté

Revisorer
Ordinarie
Ersattare

Nomineringar

Esther Meyer-Malmborg
Marie Westman
Ann-Sofie Ottenholm
Annica Emtegard

Britt Elleborn

Monika Karlsson, suppleant 1
Siv Tjernberg, suppleant 2

Annica Emtegard

Esther Meyer-Malmborg, ordinarie
Marie Westman, ordinarie
Annica Emtegard, ordinarie

Ann-Sofie Ottenholm, suppleant 1
Britt Elleborn, suppleant 2
Monika Karlsson, suppleant 3

Gizella Bengtsson
Cecilia Lovdahl

Asa Akesson
Catharina Soderling

(villig till omval)
(villig till omval)
(villig till omval)
(villig, nyval)

(villig till omval)

(villig, nyval)
(villig omval)

(villig, nyval)

(villig)
(villig)
(villig)

(villig)
(villig)
(villig)

(villig till omval)
(villig till omval)

(villig till omval)
(villig till omval)




Rapporter fran Folk och Forsvar 2024

Tonladget gallande Sveriges sikerhet
har forandrats. Vi marker det i media,
men tydligast var det kanske under
Rikskonferensen Folk och Forsvar
2024. Om Sverige hamnar i en kris
eller ett krig maste vi vara redo, bade

militdrt och civilt. Sverige befinner sig
i allvarstider, sd sager Forsvarsbered-
ningen, och detta papekades ytterli-
gare av Forsvarsminister Pal Jonson
under Folk och Forsvar 2024. Han
menar att en skyndsam uppbyggnad

av ett starkare totalforsvar ar ndgot
att fokusera pa. Detta papekade
dven Ministern for Civilt Forsvar,
Carl-Oskar Bohlin, som tryckte pa
vikten av varje individs civila bered-
skap, med orden ”Sitt igang!”
Slutligen skulle jag vilja avsluta
med ndgra ord fran Overbefilhavare
Micael Bydén, ”Forsvarsformagan
maste byggas stark och utvecklas 6ver
tid.” Dér ar du som Lotta med och
bidrar. Tack for att du dr med!

Ellinor Nolsdter Sorensen
Foto: Ulf Palm

Reportage med
Rikslottachefen gjord av

P4 Kalmar

”Svenskarna méste forbereda sig

for krig - sd kan du gora!” »Alla
svenskar maste mentalt forbereda sig
for krig”. Ja, det sade Overbefilha-
varen Micael Bydén i en intervju med
TV4, ndgot som Eva Nolsiter, chef for
Rikslottakdren haller med om. Claes
Aronsson (CA): Ar det s3 illa? Eva
Nolsiter (EN): Ja, sjdlvklart dr det
det! Och det ir valdigt tydligt pa den
hir konferensen att man nu pratar om
krig. CA: Vad dr det vi behover gora

da nir vi mentalt ska forbereda oss for
krig? EN: Jag tror att vi mdste prata
om det och ocksa forstd vad samhal-
let utsitts for i ett krig, vad den civila
befolkningen utsitts for. CA: Vad kan
man gora som privatperson? EN: Ja,
for det forsta kan man ju se till att
man har den hemberedskap man ska
ha. Dir giller det ju att ha en krislada
som man faktiskt kan utnyttja for
familjen, att den star fardig. Att man
har kontanter hemma, att man har

6

Rikslottachef Eva Nolsiter

vatten hemma, och sidana saker, s&
att man klarar sig kanske i en vecka.

Reportage: Fanny Asplund
Reporter: Claes Aronsson For P4Kalmar
Foto: Andreas Dybeck

https://sverigesradio.se/artikel/svensk-
arna-maste-forbereda-sig-for-krig-sa-
kan-du-gora



Stockholms marin bjod in till Adventskaffe!

Den Andra Advent bjod vi traditions-

enligt in till Adventskaffe pd Drott-
ning Victorias Orlogshem.
Vi var drygt 25 lottor, ifrdn Stock-

holms marin lk, Stockholms flyg 1k frukt! Och inte minst fick vi besok av
och Stockholms lk som lat oss val Tomten som delade ut julklappar till
smaka och prata! Det bjods bland alla snalla Lottor!

annat pa glogg, kakor, snask och

Karafton med foredrag av Nils Bildt

Upplands-Visby lottakar inbjod
08-natverket till en Karafton med
foreldsning av Nils Bildt. Det var en
vilbesokt afton pad Konferensen pad
Drottning Victorias Orlogshem.
Temat var “Putins krig”. Nils Bildt
foreldste om ”Putins krig” ur ett
historiskt perspektiv och tog dven
upp nuliget i Ukraina. Nils Bildt ar
entreprendr, foretagare och civileko-
nom med bred internationell erfaren-
het och mangarig affirserfarenhet av
Ryssland. Nils Bildt dr ocksd overste/
RO 1 armén.

Nils Bildt tog upp olika scenarier
som man tror att Ryssland och Putin
gar efter.

For det forsta att Putin vill vinna
tid, s att Trump i USA vinner presi-
dentvalet. Putin har hela tiden ansett
att det var fel att nedmontera sovjet-
-staten under 90-talet. Det sa han
redan 2007.

Dronarkriget och elektro-
nisk krigforing dr det som
giller for att vinna for
Ryssland, enligt Putin.

For att Ukraina ska
vinna, géller det att landet
far militart stod och att
Ryssland isoleras bade
diplomatiskt och genom
ekonomiska sanktioner.

Under foreldsningens
gang fanns det mojlighet
att stilla fragor, vilket
publiken passade pa att
gora.

Nils Bildt avslutade
foreldsningen med orden:
”Ytterst vinner

den fria tanken”!

Text & Fotc
Esther Meyer-Malmbo,



Karafton med

Angelica de Pourbaix

Den 9 november hade vi kdrafton pa
Drottning Victorias 6rlogshem.

Det var manga som kom och vi
borjade med gott fika och hade tillfille
att prata med varandra.

Angelica de Pourbaix var inbjuden
som talare.

Angelica dr marinlotta och dr

medlem i var kir. Hon har dven
utbildat sig till specialistofficer inom
Forsvarsmakten och uppnétt graden
fanjunkare, vilket hon berittade om i
sitt foredrag.

Hon berittade om sin lingtan och
sina drommar om att fa gora lumpen
men ocksd om att bli officer.

Hon ir en inspirerande talare och
jag levde mig in i foredraget s3 att
jag till och med borjade grata nir
Angelica berittade att hon forst inte
fick g officersutbildningen.

Officersutbildningen ar installd ....
Jag kdnde den smirtan som Angelica
méste ha kidnt. Vintat s lange som
hon fatt gora och nir det nistan var
dags sd fick hon detta besked som ett
slag i ansiktet.

Men hirliga Angelica gav aldrig
upp! Hon fortsatte med sjukvardsut-
bildningar inom Lottorna och utbil-
dade sig dven civilt till sjukskoterska.

Angelica berittade sd medryckande
och det blev manga skratt.

Hon avslutade med att beritta hur
mycket hon uppskattade ledarskaps-
utbildningarna hon gétt genom Lot-
torna.

Att hon genom dem fatt stor mojlig-
het att utveckla sig sjdlv.

Dir fick hon utveckla sidor hon inte
visste att hon hade.

Och hon inspirerade oss alla till att
tinka pa hur vi dr. Vad visar vi utdt
och hur kinns det indt? Hon inspire-
rade mig och sikert flera andra till att
langta efter att gd en lottautbildning.

Text & Foto: Britt Elleborn

Stabsassistentsutbildning i Enkoping december 2023

Jag vill sl ett slag for den fina Stabs-
assistentsutbildning jag far mojlighet
att jobba med inom Lottakaren. Jag
blev klar instruktor februari 2023 och
har varit med pa tvd utmanande men
hirliga Stabsassistensutbildningar
under 2023.

Nu i december s vande sig utbild-
ningen till de elever som skall verka i
hogre stab dvs de stabsassistenter som
skall jobba mot MRM och HKV. For-
sta veckan fér alla kurselever ldara
sig hur expeditionstjinst utdvas och
praktiseras manuellt och den andra
veckan gick vi over till att utfora ex-
peditionstjansten digitalt. Bida sitten
skall kunna anvindas av eleverna da
vi kan komma att arbeta under olika
forutsdttningar beroende pa situation.

Med pad utbildningen fanns dven
adjutant tillika kollega Christina
Hamberg. Hon tog hand om och om-
besorjde alla elevers forfradgningar och

behov och hon gjorde det med bravur!
Allt fran mat till utrustning under hela

utbildningen som pégick i 18 dagar.
Det ar en ynnest for mig som ma-
rinlotta att numera fa vara med och

utbilda kommande stabsassistenter
och jag ser fram emot ménga fler
utbildningstillfallen infor 2024.
Jag hoppas vi ses!
Marie Westman




Funktionarskonferens oktober 2023

Under tva dagar triffades funktiondrer fran 08-omradet pa Hotell Amaranten
i Stockholm. SMLK representerades av Kdarchefen Esther Meyer-Malmborg och

vice Kdarchefen Marie Westman.

Grupperna fick tre uppgifter att diskutera:
1. Vad genomfor kdren for verksamhet
idag som stodjer verksamhetsmalen?

2. Insatserna ska oka ytterligare for att in-
formera och 6ka forsvarsviljan. Hur stir-
ker vi forsvarsviljan lokalt?

3. Aktivt varda och behélla medlem-

mar. Hur skapar ni starka samarbeten lo-
kalt som gor att vi tillsammans kan stirka
Lottakaren?

Utdrag fran minnesanteckningar, mycket
kortfattat:

Uppgift 1.

Kérerna deltar och arrangerar event bade
fysiskt och digitalt redan idag, dar finns det
mojlighet att bide nitverka och samarbeta
inom kdrerna men aven externt med andra
organisationer.

Karerna uppmanar sina medlemmar att
utbilda sig och upplever en stor resursbrist
nar det giller utbildning. Det 4r inte me-
ningsfullt att uppmana till utbildning och
att skriva avtal nir det sedan ar 1-2 4rs

vantan for att bli antagen till utbildning.

Kérerna i Stockholmsomradet samarbe-
tar for att oka tillgangligheten till olika
verksamheter for medlemmarna, t.ex. att
bjuda in varandras medlemmar till olika
kéraftnar och andra event.

Uppgift 2.

Lottorna behover synas och horas, men det
behover vara ett gemensamt koncept dar vi
fokuserar pa samma budskap och frage-
stillningar. Kérerna efterfragar centralt
stod med det.

Kérerna vill ha hjilp med firdiga kon-
cept t.ex. en ny digital utbildning om hur
man stirker sin forsvarsvilja. Dar det ar
paketerat for kdrerna att kunna anvanda
nér de sjdlva informerar eller har kéraftnar.

Det finns ett stort behov av koncept som
ar anpassade till kdrernas verksambhet,
d.v.s. att det kan genomforas pa kvillar
och helger eftersom de aktiva i karerna har
sina ordinarie arbeten pa vardagar.

Hur nér vi ut till alla, sprakmassigt, kul-
turellt och med den bristande tillit till myn-
digheter som finns idag?

Uppgift 3.

¢ Hur skapar ni starka samarbeten lokalt
som gor att vi tillsammans kan starka Lot-
takdren?

- Okat samarbete inom FOS och stédja
varandra

- Fortsatta med event och utbildningar

- Mer aktiv hemsida

- Visa att vi finns och synas

- Lottakunskap

¢ Hur rekryterar vi fler?

- Ménadsbrev fran riksforbundet/kansliet
kan innehélla en uppdaterad excelfil Gver
vilka aktuella rekryteringsbehov som finns
och var

- Lagg girna till avsdndare med namn vid
utskick s att man vet vem man ska kon-
takta, giller karerna

- Uppdaterat medlemsregister, dir kdrerna
sjilva kan dndra t.ex. avtalsinformation

- Aterkoppling fran Kansliet nir det giller
civila utbildningsplaner

- Att Kansliet dr ett organisationsstod

- Rimligt ansvar for karen

¢ Hur behéller vi medlemmar?

- Fyll platserna pa utbildningar, var brister
det?

- Avbokningsregler

- Fortydliga dtagandet

- Aterkoppling

Text & Foto: Esther Meyer-Malmborg




Information fran Svenska Lottakaren

SLK 100 ar!

2024 har Svenska lottakdren varit i samhallets tjanst
1 100 ar. Under dret kommer vi att lyfta vad vi har
bidragit med under 100 ar och hur vi vill fortsitta att
paverka samhillet framat. I Riksférbundets kanaler
och i de sammanhang vi deltar, kommer de 6ver-
gripande budskapen att lyftas pa olika sitt under
hela jubileumséret 4ven om storst fokus kommer vara
mellan Lottans Dag den 10 september och Riksstim-
man i november.

Det 6vergripande budskapet kan sammanfattas i tva Ett sitt att lyfta fram vart jubileum ir att anvinda var jubileums-
punkter: symbol.

* Genom mitt engagemang gor jag skillnad for total- ”Kronan” i symbolen kommer frdn murverket i vart emblem.
forsvaret

® Vi stirker totalforsvaret — okar forsvarsviljan — SLK firar hela aret, beritta att du 4r Lotta!

genom att stirka oss sjdlva, samhallet och andra Maria Ost

Kommunikatér, SLK

Ogat - Hjiilp oss att se

Sexuellt vild mot kvinnor och barn
anvinds vérlden 6ver som vapen i krig
och konflikter. Det far férodande effekter
pé bade individer och samhille.

Svenska Lottakdren har sedan 2003
verkat for att synliggora och sitta stopp
for systematiska valdtikter som vapen i
krig och konflikter.

Arbetet utgar frin FN:s resolutioner
1325, 1820 och 1960 om kvinnor, fred
och sikerhet. Dessa resolutioner tar
bland annat upp vikten av kvinnors nar-
varo och deltagande i det fredsbyggande
arbetet efter en konflikt och for att bygga
héllbara demokratiska nationer.

Starten for insamlingen gick 8 mars
2023 och pagar till i host 2024.

De pengar Ogat samlar in kommer
vi att formedla via Kvinna till Kvinna.

De har ett samarbete med organisa-
tionen Women’s Perspective i Ukraina
och det kinns tryggt att gd via denna
organisation.

Svenska Lottakdren har fitt dterkoppling
om att Women’s Perspective fatt informa-
tionen att vi kommer att samla in medel
och ar vildigt glada 6ver stodet. Fokus dr
att hjdlpa kvinnor och barn som har ut-
satts for sexuellt vald, fysiskt och psykiskt
vild under kriget.

Anna Nubdck
Generalsekreterare, SLK

HALL DIN E-POST AKTUELL!

Det ir endast via e-posten som du far information om vad som hander!

OBS! OBS! OBS! OBS! OBS!

Vir e-postadress:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

P4 webben hittar du oss pa:
www.facebook.com/marinlottakaren och www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar



Svenska Lottakaren

100 ar

1924-2024




