
1 1

Medlemstidning för Stockholms marinlottakår  |  Nr 1/2024

Hej, Marinlotta!

Det är redan dags för Stockholms marinlottakårs Kårstämma! 
Tycker inte att det var länge sedan vi hade den förra...   Du är 
varmt välkommen till en lottakväll med demokrati och samvaro! 
Och medaljutdelning! Kallelse hittar du längre fram i Ankaret.

I år fyller Svenska Lottakåren 100 år! Det kommer att firas 
under året med fokus under Lottans Dag den 10 september och 
under Riksstämman i november. Mer information om jubiléet 
kommer att finnas på www.svenskalottakaren.se

Å så var det detta med ”krig”. Tänk vad det kan vara svårt att 
lyssna till vad någon säger!

Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem (DVÖ)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Tel: 0768-52 81 64
Medlemsavgift år 2024: 350 kr
E-post: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
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Många ”hörde” ÖB Micael Bydén säga att Sverige är i krig 
under Folk och Försvar-konferensen.

Det han sa var, att vi måste förbereda oss på att det kan bli 
krig. Att vi måste förbereda oss på det värsta, betyder inte att det 
värsta inträffar. Men vi måste mentalt ställa in oss på det och att 
samhället ska fungera som vanligt även under kris. Alltifrån att 
kunna klara dig själv till att engagera dig civilt, militärt eller ar-
beta kvar på ditt jobb för att hålla igång samhällets olika funk-
tioner. Och vi lottor vet vad vi ska göra ifall krisen eller kriget 
kommer, det har vi övat på! 
Vi ses den 7 mars på Kårstämman!

Esther Meyer-Malmborg
Kårchef
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• Kolla din betalning av kåravgiften! 
Det har varit en del problem med registrering av inbetalningar. Har du autogiro, kolla att det står rätt inbetalningsdatum. 
En del har fått info om att avgiften ska betalas in i november 2024! Problem? Kontakta Kansliet tel: 08-666 10 80.

• Samtliga årsmöteshandlingar kommer att finnas på vår webbplats två veckor innan Kårstämman. Vänligen skriv ut dem om 
du vill, endast ett begränsat antal kommer att finnas på plats. 
Logga in på: www.svenskalottakaren.se/lottakarer/stockholms-marinlottakar

• Under Kårstämman 2023, togs beslutet att vi inte ska skicka ut något på papper utan endast digitalt. Du kan meddela 
oss din e-postadress på stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Stockholms marinlottakår, Stockholms 
flyglottakår och Upplands-Väsby lottakår 
representerade Svenska lottakåren under 
Länsstyrelsens nätverksträff – Samarbetsfo-
rum Kommun-Region-Länsstyrelse för 
krisberedskap och civilt försvar i Stock-
holms län.

Nätverksträffen fokuserade denna gång 
på frivilligorganisationer. Under dagen var 
det seminarier och under pauserna kunde 
vi mingla med de andra organisationer-
na.  Seminarierna tog bland annat upp 
MSB nationell överblick frivilligfrågor, 
Länsstyrelsens interna grupp för frivillig-
samverkan, FRG och övningen Matteus 
(som gick under hösten) och aktiviteter för 
stärkt beredskap.

Vi gick igenom vilka stödområden vi har/önskar ha och vilka resurser 
som finns inom respektive område.  

Några exempel: 
Stödområde 		  Resurs 
Samverkan och ledning	 Stabsassistenter, underrättelseassistenter 
Samband 			   Alternativa sambandskanaler, signalskydd 
Kommunikation		  Kriskommunikatörer

På det hela en mycket givande dag!
Esther Meyer-Malmborg
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Alla medlemmar med betald medlemsavgift för år 2024 kan delta och har 
rösträtt. En viktig lottakväll med demokrati, samvaro och medaljutdelning. 
Det är aktiva medlemmar som gör att föreningen kan bedriva en verksamhet 
som är relevant och viktig för oss alla. 

Kåren bjuder på enklare förtäring, så meddela oss att du kommer! 

Anmälan till Kårstämman skickar du till Kåren senast den 22 februari via  
e-post: stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se 

• Eventuella motioner ska vara Kåren tillhanda senast den 22 februari
• Eventuella nomineringar till styrelsen, ska vara Valberedningen tillhanda 
   senast den 22 februari 

Motioner och nomineringar skickas till 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
Se nästa sida för mall för motioner.

Varmt välkommen!
Styrelsen  
Stockholms marinlottakår
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•	 Namn på motionären/motionärerna

•	  Ort och datum 

•	 Namnteckning av den/de som lämnar in motionen
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Kårstyrelsens ledamöter 	 Esther Meyer-Malmborg  	 (villig till omval)
	 Marie Westman 	 (villig till omval)
	 Ann-Sofie Ottenholm	 (villig till omval)
	 Annica Emtegård 	 (villig, nyval)
	 Britt Elleborn	 (villig till omval)

	 Monika Karlsson, suppleant 1 	 (villig, nyval)
	 Siv Tjernberg, suppleant 2       	 (villig omval)

EGO-lotta	 Annica Emtegård   	 (villig, nyval)

Representanter  
Riksstämman 2024	 Esther Meyer-Malmborg, ordinarie 	 (villig)
	 Marie Westman, ordinarie 	 (villig)				  
	 Annica Emtegård, ordinarie 	 (villig)

	 Ann-Sofie Ottenholm, suppleant 1	 (villig)				  
	 Britt Elleborn, suppleant 2	 (villig)			 
	 Monika Karlsson, suppleant 3	 (villig)

Valkommitté 	 Gizella Bengtsson	  (villig till omval)
	 Cecilia Lövdahl	  (villig till omval)
		

Revisorer	
Ordinarie 	 Åsa Åkesson	  (villig till omval)
Ersättare 	 Catharina Söderling	  (villig till omval)
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Tonläget gällande Sveriges säkerhet 
har förändrats. Vi märker det i media, 
men tydligast var det kanske under 
Rikskonferensen Folk och Försvar 
2024. Om Sverige hamnar i en kris 
eller ett krig måste vi vara redo, både 

”Svenskarna måste förbereda sig 
för krig - så kan du göra!”  ”Alla 
svenskar måste mentalt förbereda sig 
för krig”. Ja, det sade Överbefälha-
varen Micael Bydén i en intervju med 
TV4, något som Eva Nolsäter, chef för 
Rikslottakåren håller med om.  Claes 
Aronsson (CA): Är det så illa? Eva 
Nolsäter (EN): Ja, självklart är det 
det! Och det är väldigt tydligt på den 
här konferensen att man nu pratar om 
krig. CA: Vad är det vi behöver göra 

vatten hemma, och sådana saker, så 
att man klarar sig kanske i en vecka.  

Reportage: Fanny Asplund 
Reporter: Claes Aronsson För P4Kalmar

Foto:  Andreas Dybeck

https://sverigesradio.se/artikel/svensk-
arna-maste-forbereda-sig-for-krig-sa-
kan-du-gora 

militärt och civilt. Sverige befinner sig 
i allvarstider, så säger Försvarsbered-
ningen, och detta påpekades ytterli-
gare av Försvarsminister Pål Jonson 
under Folk och Försvar 2024. Han 
menar att en skyndsam uppbyggnad 

Rikslottachef Eva Nolsäter

av ett starkare totalförsvar är något 
att fokusera på. Detta påpekade 
även Ministern för Civilt Försvar, 
Carl-Oskar Bohlin, som tryckte på 
vikten av varje individs civila bered-
skap, med orden ”Sätt igång!” 

Slutligen skulle jag vilja avsluta 
med några ord från Överbefälhavare 
Micael Bydén, ”Försvarsförmågan 
måste byggas stark och utvecklas över 
tid.” Där är du som Lotta med och 
bidrar. Tack för att du är med! 

Ellinor Nolsäter Sörensen
Foto: Ulf Palm

då när vi mentalt ska förbereda oss för 
krig? EN: Jag tror att vi måste prata 
om det och också förstå vad samhäl-
let utsätts för i ett krig, vad den civila 
befolkningen utsätts för. CA: Vad kan 
man göra som privatperson? EN: Ja, 
för det första kan man ju se till att 
man har den hemberedskap man ska 
ha. Där gäller det ju att ha en krislåda 
som man faktiskt kan utnyttja för 
familjen, att den står färdig. Att man 
har kontanter hemma, att man har 
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Den Andra Advent bjöd vi traditions-
enligt in till Adventskaffe på Drott-
ning Victorias Örlogshem.
Vi var drygt 25 lottor, ifrån Stock-

holms marin lk, Stockholms flyg lk 
och Stockholms lk som lät oss väl 
smaka och prata! Det bjöds bland 
annat på glögg, kakor, snask och 

frukt! Och inte minst fick vi besök av 
Tomten som delade ut julklappar till 
alla snälla Lottor!

Upplands-Väsby lottakår inbjöd 
08-nätverket till en Kårafton med 
föreläsning av Nils Bildt. Det var en 
välbesökt afton på Konferensen på 
Drottning Victorias Örlogshem.
Temat var ”Putins krig”. Nils Bildt 
föreläste om ”Putins krig” ur ett 
historiskt perspektiv och tog även 
upp nuläget i Ukraina. Nils Bildt är 
entreprenör, företagare och civileko-
nom med bred internationell erfaren-
het och mångårig affärserfarenhet av 
Ryssland. Nils Bildt är också överste/
RO i armén.

Nils Bildt tog upp olika scenarier 
som man tror att Ryssland och Putin 
går efter.

För det första att Putin vill vinna 
tid, så att Trump i USA vinner presi-
dentvalet.  Putin har hela tiden ansett 
att det var fel att nedmontera sovjet-
-staten under 90-talet. Det sa han 
redan 2007.

Drönarkriget och elektro-
nisk krigföring är det som 
gäller för att vinna för 
Ryssland, enligt Putin.

För att Ukraina ska 
vinna, gäller det att landet 
får militärt stöd och att 
Ryssland isoleras både 
diplomatiskt och genom 
ekonomiska sanktioner.

Under föreläsningens 
gång fanns det möjlighet 
att ställa frågor, vilket 
publiken passade på att 
göra. 

Nils Bildt avslutade 
föreläsningen med orden: 
”Ytterst vinner  
den fria tanken”! 

Text & Foto:
Esther Meyer-Malmborg 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Den 9 november hade vi kårafton på 
Drottning Victorias örlogshem.

Det var många som kom och vi 
började med gott fika och hade tillfälle 
att prata med varandra.

Angelica de Pourbaix var inbjuden 
som talare.

Angelica är marinlotta och är 

Hon är en inspirerande talare och 
jag levde mig in i föredraget så att 
jag till och med började gråta när 
Angelica berättade att hon först inte 
fick gå officersutbildningen.

Officersutbildningen är inställd …. 
Jag kände den smärtan som Angelica 
måste ha känt. Väntat så länge som 
hon fått göra och när det nästan var 
dags så fick hon detta besked som ett 
slag i ansiktet.

Men härliga Angelica gav aldrig 
upp! Hon fortsatte med sjukvårdsut-
bildningar inom Lottorna och utbil-
dade sig även civilt till sjuksköterska.

Angelica berättade så medryckande 
och det blev många skratt.

Hon avslutade med att berätta hur 
mycket hon uppskattade ledarskaps-
utbildningarna hon gått genom Lot-
torna.

Att hon genom dem fått stor möjlig-
het att utveckla sig själv. 

Där fick hon utveckla sidor hon inte 
visste att hon hade.  

Och hon inspirerade oss alla till att 
tänka på hur vi är. Vad visar vi utåt 
och hur känns det inåt? Hon inspire-
rade mig och säkert flera andra till att 
längta efter att gå en lottautbildning.

Text & Foto: Britt Elleborn

Jag vill slå ett slag för den fina Stabs-
assistentsutbildning jag får möjlighet 
att jobba med inom Lottakåren. Jag 
blev klar instruktör februari 2023 och 
har varit med på två utmanande men 
härliga Stabsassistensutbildningar 
under 2023.

Nu i december så vände sig utbild-
ningen till de elever som skall verka i 
högre stab dvs de stabsassistenter som 
skall jobba mot MRM och HKV. För-
sta veckan får alla kurselever lära 
sig hur expeditionstjänst utövas och 
praktiseras manuellt och den andra 
veckan gick vi över till att utföra ex-
peditionstjänsten digitalt. Båda sätten 
skall kunna användas av eleverna då 
vi kan komma att arbeta under olika 
förutsättningar beroende på situation. 

Med på utbildningen fanns även 
adjutant tillika kollega Christina 
Hamberg. Hon tog hand om och om-
besörjde alla elevers förfrågningar och 

behov och hon gjorde det med bravur! 
Allt från mat till utrustning under hela 
utbildningen som pågick i 18 dagar. 

Det är en ynnest för mig som ma-
rinlotta att numera få vara med och 

utbilda kommande stabsassistenter 
och jag ser fram emot många fler 
utbildningstillfällen inför 2024.

Jag hoppas vi ses! 
Marie Westman 

medlem i vår kår. Hon har även 
utbildat sig till specialistofficer inom 
Försvarsmakten och uppnått graden 
fanjunkare, vilket hon berättade om i 
sitt föredrag.

Hon berättade om sin längtan och 
sina drömmar om att få göra lumpen 
men också om att bli officer.
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Grupperna fick tre uppgifter att diskutera:
1. Vad genomför kåren för verksamhet 
idag som stödjer verksamhetsmålen?	
2. Insatserna ska öka ytterligare för att in-
formera och öka försvarsviljan. Hur stär-
ker vi försvarsviljan lokalt?	
3. Aktivt vårda och behålla medlem-
mar. Hur skapar ni starka samarbeten lo-
kalt som gör att vi tillsammans kan stärka 
Lottakåren?

Utdrag från minnesanteckningar, mycket 
kortfattat:  
Uppgift 1. 
Kårerna deltar och arrangerar event både 
fysiskt och digitalt redan idag, där finns det 
möjlighet att både nätverka och samarbeta 
inom kårerna men även externt med andra 
organisationer.

 Kårerna uppmanar sina medlemmar att 
utbilda sig och upplever en stor resursbrist 
när det gäller utbildning. Det är inte me-
ningsfullt att uppmana till utbildning och 
att skriva avtal när det sedan är 1-2 års 

väntan för att bli antagen till utbildning. 
Kårerna i Stockholmsområdet samarbe-

tar för att öka tillgängligheten till olika
verksamheter för medlemmarna, t.ex. att 
bjuda in varandras medlemmar till olika
kåraftnar och andra event.

Uppgift 2. 
Lottorna behöver synas och höras, men det 
behöver vara ett gemensamt koncept där vi 
fokuserar på samma budskap och fråge-
ställningar. Kårerna efterfrågar centralt 
stöd med det.

 Kårerna vill ha hjälp med färdiga kon-
cept t.ex. en ny digital utbildning om hur 
man stärker sin försvarsvilja. Där det är 
paketerat för kårerna att kunna använda 
när de själva informerar eller har kåraftnar.

Det finns ett stort behov av koncept som 
är anpassade till kårernas verksamhet, 
d.v.s. att det kan genomföras på kvällar 
och helger eftersom de aktiva i kårerna har 
sina ordinarie arbeten på vardagar.

Hur når vi ut till alla, språkmässigt, kul-
turellt och med den bristande tillit till myn-
digheter som finns idag?

Uppgift 3. 
 Hur skapar ni starka samarbeten lokalt 
som gör att vi tillsammans kan stärka Lot-
takåren?
· Ökat samarbete inom FOS och stödja 
varandra
· Fortsätta med event och utbildningar
· Mer aktiv hemsida
· Visa att vi finns och synas
· Lottakunskap

 Hur rekryterar vi fler?
· Månadsbrev från riksförbundet/kansliet 
kan innehålla en uppdaterad excelfil över 
vilka aktuella rekryteringsbehov som finns 
och var
· Lägg gärna till avsändare med namn vid 
utskick så att man vet vem man ska kon-
takta, gäller kårerna
· Uppdaterat medlemsregister, där kårerna 
själva kan ändra t.ex. avtalsinformation
· Återkoppling från Kansliet när det gäller 
civila utbildningsplaner
· Att Kansliet är ett organisationsstöd
· Rimligt ansvar för kåren 
 Hur behåller vi medlemmar?
· Fyll platserna på utbildningar, var brister 
det?
· Avbokningsregler
· Förtydliga åtagandet
· Återkoppling

Text & Foto: Esther Meyer-Malmborg 

Under två dagar träffades funktionärer från 08-området på Hotell Amaranten 
i Stockholm. SMLK representerades av Kårchefen Esther Meyer-Malmborg och 
vice Kårchefen Marie Westman.
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2024 har Svenska lottakåren varit i samhällets tjänst 
i 100 år. Under året kommer vi att lyfta vad vi har 
bidragit med under 100 år och hur vi vill fortsätta att 
påverka samhället framåt. I Riksförbundets kanaler 
och i de sammanhang vi deltar, kommer de över-
gripande budskapen att lyftas på olika sätt under 
hela jubileumsåret även om störst fokus kommer vara 
mellan Lottans Dag den 10 september och Riksstäm-
man i november.
 
Det övergripande budskapet kan sammanfattas i två 
punkter:   
• Genom mitt engagemang gör jag skillnad för total-
försvaret   
• Vi stärker totalförsvaret – ökar försvarsviljan – 
genom att stärka oss själva, samhället och andra  

Sexuellt våld mot kvinnor och barn 
används världen över som vapen i krig 
och konflikter. Det får förödande effekter 
på både individer och samhälle.
Svenska Lottakåren har sedan 2003 
verkat för att synliggöra och sätta stopp 
för systematiska våldtäkter som vapen i 
krig och konflikter.

Arbetet utgår från FN:s resolutioner 
1325, 1820 och 1960 om kvinnor, fred 
och säkerhet. Dessa resolutioner tar 
bland annat upp vikten av kvinnors när-
varo och deltagande i det fredsbyggande 
arbetet efter en konflikt och för att bygga 
hållbara demokratiska nationer.

Starten för insamlingen gick 8 mars 
2023 och pågår till i höst 2024. 

De pengar Ögat samlar in kommer  
vi att förmedla via Kvinna till Kvinna.

De har ett samarbete med organisa
tionen Women’s Perspective i Ukraina 
och det känns tryggt att gå via denna 
organisation.

Svenska Lottakåren har fått återkoppling 
om att Women’s Perspective fått informa-
tionen att vi kommer att samla in medel 
och är väldigt glada över stödet. Fokus är 
att hjälpa kvinnor och barn som har ut-
satts för sexuellt våld, fysiskt och psykiskt 
våld under kriget.

Anna Nubäck
Generalsekreterare, SLK

Ett sätt att lyfta fram vårt jubileum är att använda vår jubileums-
symbol.  
”Kronan” i symbolen kommer från murverket i vårt emblem.

SLK firar hela året, berätta att du är Lotta! 
Maria Öst

Kommunikatör, SLK

SLK 100 år! 

Ögat – Hjälp oss att se
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