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ÖSTGÖTA-TJUST LOTTAKÅR

KÅRNYTT

Svenska Lottakåren är
en av 18 frivilliga

försvarsorganisationer.
Men vad är det som gör
oss unika? Vad innebär
det att vara lotta? Hur

kan jag engagera mig?

Nästa Lottakunskap blir
den 17 AUGUSTI 2025
KLOCKAN 13:30 - 15:00
Plats: Grenardjärhuset

(Strids gata 25),
Malmslätt, Linköping.
Anmälan skickas till 

ostgota-
tjust@svenskalottakaren.se 

senast 14 aug 2025

      
Hej alla Lottakollegor ☺ 

Hoppas allt är väl med er och att ni får möjlighet att njuta av härliga sommardagar och ni får någon semester.

Vi har nu haft vår årliga sommaravslutning den 15/6, så kul att så många kunde delta, och hade där förmånen att
få lyssna till Jenny, vår försvarsdirektör på Länsstyrelsen som höll ett mycket intressant och lärorik föreläsning om
deras resa till Ukraina.

Vi planerade höstens verksamhet, där vi satt datum för olika aktiviteter. Titta gärna in på vår hemsida där finns
det både sådant vi gjort med lite reportage, samt datum för det som skall ske under hösten. Både egna
aktiviteter, men även olika workshops och kurser som våra handledare håller i. Vi mejlar ju också ut inbjudningar
när datumen närmar sig! 

Vi har en spännande höst framför oss i Östgöta- Tjust lottakår, det är mycket som är pågång och vi har
fortfarande ett stort inflöde av nya att ta hand om. Superkul!

Det kommer en Lottakunskap den 17 aug, inbjudan kommer i mejlen så häng på, även om du kanske gjort en
liknade på digitalt via Lär portalen eller via Zoom så är det alltid trevligt att ses i verkliga livet.

Vill slå ett slag för två tillfällen där vi kommer behöva stort stöd från er alla medlemmar:
 Militärhistorisk träff 2025 i Västervik den 23 aug, där kommer vi ha en stor info/rekryteringsinsats och vi behöver
allas ”händer/fötter”.  Här kommer också medlemmar i vår nya Lottagrupp i Västervik att delta.

Vecka 39 i höst då det är ”Beredskapsveckan” i hela Sverige. Ansvarig projektledare är Ledamoten Lena Eklind.

Kanske vill/kan DU hoppa in i någon av våra arbetsgrupper/projekt som vi kommer arbeta med framåt! Alla kan
hjälpa till med något, även om man inte sitter med i styrelsen. 
Hör av dig till mig eller vår funktionsmejl  ostgota-tjust@svenskalottakaren.se

Hur kan jag utveckla mig själv? 
När det oväntade händer (NDOH), Sköt dig själv (SDS), samt Fakta och Sanning i en Demokrati (FOSID) är kurser
som körs både digitalt, och fysiskt av våra utbildade handledare. Vill du stödja i detta så utbilda dig gärna till
handledare, vi behöver bli fler för detta uppdrag. Många kurstillfällen finns det att hitta på vår hemsida, men håll
även utkik i mejlen då vi skickar ut information när det närmar sig att vi har några fysiska här i vår region. Dessa
kurser kan vi även göra på beställning/önskemål, vi får en hel del förfrågningar till kåren om att komma och prata
krisberedskap i olika sammanhang/möten som vi så klart gärna gör.

Fundera gärna på om DU vill bjuda in till en sådan utbildning/workshop i din förening, eller på ditt arbete, bara
kontakta kåren via vår kår mejl. För mer information om vad vi erbjuder finns på vår hemsida under
nyheter/aktiviteter. Vi behöver även att fler medlemmar utbildar sig till handledare för dessa kurser! 
Omvärlden påverkar oss! 

Det pågår oerhört kraftiga påverkanskampanjer mot Sverige, men även hela Europa. Var källkritisk!!  
Till sist vill jag bara önska er alla en fortsatt skön sommar, och så kör vi med nya tag till hösten, 
som kommer att vara otroligt rolig, men också intensiv ☺ 

ULRIKA SKOOGH 
KÅRCHEF ÖSTGÖTA TJUST LOTTAKÅR 

Lottakunskap
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VÅRRUSET 
Den 20 maj var det Vårruset i Norrköping. och vi i
Östgöta-Tjust Lottakår var på plats. Vi hade ett
lag som sprang loppet men vi var också ett
gäng som var på plats och informerade om
Svenska Lottakåren. o Vi hade en mycket lyckad
kasttävling som lockade många som ville delta.
Kön till oss ringlade sig över halva fältet. Vi
delade ut goodiebags med information om
lottakåren. Våra 250 goodiebags gick åt och vi
delade ut minst lika många reflexer och visitkort
efter att dessa tagit slut. Ett lyckat event där vi
fick visa upp vår kår och vår verksamhet. 

Vi kör vår studiecirkel om Nato igen i höst.
Vad är Nato och vad innebär medlemskapet för Sverige
Vi kör en studiecirkel tillsammans för oss lottor i vår kår i samarbete med
studieförbundet Sensus. Målet med studiecirkeln är att öka vår kunskap om vad
Nato är och vad Sveriges medlemskap i Nato innebär.
Upplägget är så här:
Studiecirkeln är uppdelad på 4 tillfällen à 2 timmar inklusive paus. Mellan
träffarna blir det hemuppgifter som tar ca 1 timme att göra. De första 3 träffarna
sker digitalt via Zoom och den fjärde, avslutningen, tillsammans i
Grenadjärshuset, Malmslätt med förhoppningsvis en gäst.
Datum är planerat till:
15/10,5/11,19/11 samtliga 19-21 via zoom. Den sista i Malmslätt 29/11 mitt på dagen.
Skriv upp datumen i din kalender så skickar vi ut inbjudan efter sommaren. Vi vill
att man ska kunna delta vid minst 3 tillfällen

STUDIECIRKEL NATO
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Det var söndag och solen sken när ett gång glada lottor samlades för
sommaravslutning i Grenadjärshuset i Linköping. Vi träffades och åt en god lunch och så
fick vi lyssna på en mycket intressant och tankeväckande presentation. Vi hade besök av
Jenny Knuthammar som är försvarsdirektör på Länsstyrelsen. Hon var på plats och
berättade om den resa som hon gjort till Polen och Ukraina tillsammans med en
delegation som bestod av representanter från hela tolalförsvaret i den södra civila
regionen .

ÅRETS SOMMARAVSLUTNING

Delegationen besökte Rzeszow i Polen där de fick se hur flyktingmottagandet där går till.
Sedan var de också i Lviv i Ukraina där de fick träffa många olika personer med olika
roller i samhället som delade med sig av de lärdomar som de fått till kriget och det civila
samhället.  Presentationen ledde sedan till fortsatt samtal oss lottor emellan under den
mycket goda lunchen där vi pratade om vikten av att bygga vidare på vårt eget
totalförsvar.  

Missa inte våra ZOOMHÄNG. Det är våra digitala fikastunder
som riktar sig till dig som är lite nyare medlem i vår kår eller
du som funderar på att växla upp och aktivera dig mer.  Men
alla är förstås välkomna! Du behöver inte anmäla dig innan
utan zoom-länken skickas ut några dagar innan. Så det är
bara logga in för att hänga med andra lottor. Så ta gärna
chansen att vara med och ställa frågor eller vädra tankar
och funderingar.

ZOOMHÄNG

1 SEPTEMBER 19.00 -20.00
2 OKTOBER 19.00-20.00

3 NOVEMBER 19.00- 20.00 
1 DECEMBER 19.00- 20.00

Höstens datum 
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