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OSTGETA-TJUST LOTTAKAR

KARNYTT

Hej alla Lottakollegor!

Hoppas allt ar val med er och att ni f&r moéjlighet att njuta av hérliga vinterdagar. Vi har
en spannande var framfér oss i Ostgéta- Tjust Ik, det ar mycket som ér pd gdéng och vi
har fortfarande ett stort infléde av nya att ta hand om. Superkul.

Vad dr en bal pé Slottet som Askungen en géng sa..Ja Ja .. Nu var det ingen bal vi var
inbjudna till men dédremot en lunch pd Slottet. Men mer om det inne i Karnytt!

Hur kan jag utveckla mig sjélv?

Nar det ovantade hénder (NDOH), Skét dig sjélv (SDS), samt Fakta och Sanning i en
f Demokrati (FOSID) ar kurser som kérs bade digitalt, och fysiskt av vdra utbildade
8 handledare. Manga kurstillféllen finns det att hitta pé var hemsida, men hdll dven utkik i
" mejlen dd vi skickar ut information nér det nérmar sig att vi har nagra fysiska har i var
region. Dessa kurser kan vi dven géra pd& bestdlining/énskemdl, vi fér en del
forfrdgningar till kdren om att komma och prata krisberedskap i olika
sammanhang/maéten som vi s& klart gérna gér. Aven Lottakunskapen genomférs med
jamna mellanrum fér att omhdnderta introduktionen av nya medlemmar. Fér mer
information om vad vi erbjuder finns pé& var hemsida under nyheter/aktiviteter.

Oomvadriden pdverkar oss!
Det p&gdr oerhért kraftiga pdverkanskampanjer mot Sverige, men éven hela Europa. P&
Svenska lottakérenshemsida, sd finns det mycket bra information om vad intrédet i
NATO betyder och pdverka oss. Vi har nu éven regionalt en workshop om NATO, ddr vi
har 3 digitala kvdllar och som vi avslutar med det 4:e tillféllet fysiskt, det har varit stor
uppslutning och stort engagemang pd denna WorkShop.

Att vara férberedd!
Det &r av stor vikt att vi Lottor fortsatter utbilda oss i hemberedskap och krishantering,
utéver de eventuella avtal vi har. ALLA kan hér géra sin del i att férbereda oss sjdlva, var
ndrmaste familj, och i det dé& @ven kunna sprida den kunskapen vidare till véinner och
kollegor. Det finns mdnga utbildningar i detta, g& gdrna in och kika pd Svenska
lottakd&rens hemsida, utbildningar, Webb-inar, Poddar m.m.

Onskar er alla nu en “"god” och givande I@sning i detta Karnytt ni nu har framfér er, samt
énskar er varmt valkomna att delta p& Kdrstimman som gdr av stapeln den 30/3.
Inbjudan kommer i mejlen. Dér jag hoppas f& se s& mdnga av er medlemmar som
mojligt.

Ulrika Skoogh
Karchef Ostgéta Tjust Lottakdr
0704-447386
ulrika_skoogh@hotmail.com
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EN BAL, ELLER MER KORREKT EN LUNCH
PA SLOTTET

Vi hade fdtt en inbjudan av Tf Landshévdingen Ann Holmlid, om att komma till ett
mote med efterféljande lunch. Hon ville tillsammans med Tf Iénsrdd Jenny
Knuthammar, Andreas Lundberg, Enhetschef och bitrédande férsvarsdirektor pd
Lansstyrelsen och dven Elina Jonsson, Beredskapshandldggare pd Lansstyrelsen, f&
en presentation om oss Lottor och en inblick i vad vi gér och kan erbjuda regionen,
ldnsstyrelsen och kommmunerna.

Jag och Ingrid hade ett mycket trevlig och givande méte och samtal runt aktuella
frdgor och vad som h&nder inom totalférsvaret nu, och hur vi bidrar till det frén
Svenska Lottakdren. Vad vi gjort historiskt, men dven hur vi kan bidra i framtiden.

Vi serverades @ven en fantastiskt god lunch i Slottets representations matsal, men dar
samtalet fortsatte éver en kaffe i salongen efter lunchen. B&de Ingrid och jag gick
darifrdn med en god kdnsla om att vi har fatt tid beskriva vér verksamhet och vad vi
kan erbjuda. / Ulrika Skoogh

Upprop !

VI BEHOVER BLI NAGRA NYA MEDLEMMAR | KARENS
STYRELSE DA FLERA LEDAMOTER INTE STAR TILL
FORFOGANDE FOR ETT NYTT

VERKSAMHETSAR, 1- 2 — KANSKE 3 NYA LEDAMOTER.
VI HAR OFTA FYSISKA STYRELSEMOTEN 1 GANG |
MANADEN PA SONDAGAR, FRAN CA16- TIDEN OCH 3
TIMMAR FRAMAT. MOTENA AR | GRENADJARHUSET

| MALMSLATT/LINKOPING.

SAMTIDIGT AVGAR HELA VALBEREDNINGEN, VILKEN
BESTAR AV 2 LEDAMOTER./

VALBEREDNINGEN GENOM AGNES PIHL OCH
JOHANNA SUHL

SVAR TILL:
OSTGOTA-TJUST@SVENSKALOTTAKAREN.SE
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FAKTA OCH SANNING I EN DEMOKRATI

Vet du vad som dr sant, falskt eller mittemellan i ditt informationsfléde?
Lottakdrens hégaktuella workshop “Fakta och sanning i en demokrati” ger dig
kunskap och redskap fér att du ska kunna bilda dig en uppfattning i samhalisfragor
och kritiskt véirdera nyheter och samhalisinformation. Med enkla verktyg kan du slé
hdl pé vilseledande information och bidra till att sprida verifierad information.

Norrképing den 2 mars, Klockan: 10:00-13:00
Plats: Stora Salen, Hemgdrden, Salténgsgatan 7, Norrképing
Fika ingar

Anmdlan senast 24/2 hér: https://www.svenskalottakaren.se/utbildningar/fakta-och-
sanning-i-en-demokrati

NAR DET OVANTADE HANDER

P& uppdrag av Myndigheten fér samhdlisskydd och beredskap genomfér Svenska
Lottakdren "Ndér det ovéintade hénder”, en gratis interaktiv workshop dér du fdr lara
dig om vilket ansvar du har ndr samhdallet drabbas av en kris och vad som menas
med begreppet demokratisk beredskap, samt vad du kan géra fér bidra till samhéllets
beredskap.

Under utbildningen far du ldra dig vad en samhdliskris ér, hur ldngt myndigheternas
ansvar strécker sig och ndr ditt ansvar tar vid, vad det innebdr att leva i en demokrati
och vad som kan hota den. Ndr vardagen vands upp och ner bygger samhdllets
motstdndskraft pd att vi tar ansvar och att vi alla staller upp med frivilliga insatser.

Motala den 1 mars 2025 klockan 10-13
Plats: Folkets Hus, Sjégatan 5, 591 30 Motala

Anmal senast 27/2 till: htthttps://www.svenskalottakaren.se/utbildningar/nar-det-
ovantade-hander
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@ Stoppa Blodningen

Stoppa blédningen dr ett koncept som kommer frdn USA, dér man insdg att fler skulle
Overleva vid skjutningar om allménheten kunde lara sig att stoppa eller minska blédning.

Regeringen har ocksd sett att detta ér ndgot man jobbat med i Ukraina for att dven dar
f& fler i allmdanheten att ha kunskap och pd sd satt fa fler att dverleva.

Man gav darfér Socialstyrelsen i uppdrag att engagera FFO att kunna hjélpa till att
sprida den kunskapen via Katastrof Medicinsk Centrum i Linképing.

Jag var en av de lottor som férra dret i december fick gé& en kurs dar foér att bl
huvudinstruktér, tanken ar att vi som fatt gd utbildningen ska kunna utbilda instruktérer
som sedan utbildar fler medlemmar och i férldngningen eventuellt allmd&nhet.

Vi véintar nu pd att Svenska Lottakdren ska ha bestédmt hur vi ska gé vidare, men sdkert
kommer ni att f& héra mer under 2025./ Ingrid Tillgren

Varaktivitet -Radda maten

Vad goér du nér strommen gatt och frysen och kylen inte léngre fungerar?
En heldag dar vi far léra oss hur vi tar hand om mat utan tillgéng till kyl- och frys.

Plats: Vi hdller till i kdket pd Kalvefalls Krog, Kalvefalls Gard, Ydre i sédra Ostergdtiand.
Kursledare ar Eve-Mai Vidhall Karlsson och Olle Forsell.

Kostnad 1000:-/person

Ingdr: Lunch och fika samt de konserver vi skapar, burkar, mm.

Begrdnsat antal platser!

Samdkning ordnar vi veckan innan.

Mejla din anmalan till ostgota-tjust@svenskalottakaren.se med namn, adress och
telefonnummer. Anmdlan é@r bindande frén 7 dagar innan kursen. (Om ndgon annan
tar din lediga plats behévs avgiften férstds inte betalas)

Mer info
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UTBILDNING TILL CIVIL STABSASSISTENT

Norrképings kommun fortsatter nu sin satsning pd att utbilda fler civila stabsassistenter. Det kommmer
att vara ett férsta digitalt méte med information den 6 mars klockan 19-20, ddrefter planerar vi fér en
informationstraff i slutet p&d mars, dér vi informerar lite mer och skriver utbildningsplan fér de som ar
intresserade och inte har ndgot som hindrar att de kan skriva avtal med Norrképingskommun

Det man sdker ar:

e svensk medborgare

e kvinna eller man

e boende i Norrképings kommun eller ndrliggande kommuner
e mellan 18 - 60 &r
[ ]
(]

inte redan krigsplacerad
medlem i en frivillig férsvarsorganisation (man kan sdklart bli medlem i Svenska Lottakdren efter
man har fatt informationen, men man mdste vara medlem i en FFO innan man blir ontagen)

Ar man intresserad av att anmadila sig till den 6/3, kan man scanna QR-koden.
Har man frédgor och funderingar ér man vélkommen att kontakta oss pd kérmailen.

@ 50 arsnal : Anette Kristensson

o
Ars n a I a r @ 40 arsnal: Marie-Louise RInda

30 arsnal: Birgitta Frostsol,
Evalill Nilsson

P& kdrstdmmorna genom dren har det
Elisabeth Rydegren

delats ut drsndlar till dem som varit pd
stémman. Ar 2013 kom ett férslag fran
medlemmarna att det ska komma en

‘L 20 arsnal: Britt Nystrom Westergren

inbjudan till att hédmta sin &rsndl. Detta vill » 10/Sren3l: Marle Karlsson
styrelsen beakta sd vi 6nskar dessa &
uppraknade medlemmar valkomnai till _ 5 arsnal: Maria Eriksson

Linnea Eriksson
Anna Gustavsson
Eva Lindholm-Kuilderd
Annika Saav
Anna Skogberg
Christina Sundeck

k&rstdmman fér att mottaga sin arsndil.
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