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OSTGOTA-TJUST LOTTAKAR

KARNYTT

Hej alla Lottakollegor !
Hoppas allt ér vél med er och att ni f&r méjlighet att njuta av héarliga vinterdagar.

Vi har ett spannande ar framfor oss i Ostgota- Tjust Ik, forst och framst sé firar vi ju 100
&r som kdr i &r. Vilket vi sd& klart ska fira, s den 12/9 f&r dina boka i kalender redan nu!
Vi har tillsatt en arbetsgrupp som ska planera fér denna dag, s& mer information
kommer.

.Det andra stora &r att Flygvapnet ocksé firar 100 &r och dér ér det Flygdagarna pé
Helikopterflottilien som blir det stora evenemanget 21-23/8 s& ddr fér ni gérna boka
upp i kalendern ocksé dé vi kommer behéva mdnga “Lottor” pd plats fér att bemanna
den helgen d&ven hdr startar vi en arbetsgrupp

UPPROP: Kanske vill/Kan DU hoppa in i ndsta arbetsgrupp/projekt som vi kommer
arbeta med framdét! Alla kan hjdlpa till med négot, dven om man inte sitter med i
styrelsen. Hor av dig till mig eller var funktionsmeijl ostgota-tjust@svenskalottakaren.se

Karstamman Narmast sé planerar och férbereder vi for var Karstémma, den gér av stapeln
den 15 Mars. Mer information om det inne har i K&rnytt, samt att Inbjudan kommer i mejlen, ser
fram emot att tréffa ménga av er pé stdmman

Hur vi stéirker oss? Nar det ovéntade hander (NDOH), Skét dig sjélv (SDS), samt Fakta
och Sanning i en Demokrati (FOSID) &r kurser som kérs bade digitalt, och fysiskt av véra
utbildade handledare. M&nga kurstillfallen finns det att hitta pé& vér hemsida, men hdll
dven utkik i mejlen dé vi skickar ut information nér det nérmar sig att vi har néigra
fysiska hdr i var region. Dessa kurser kan vi dven géra p& bestdllning/dnskemal, vi fér
en del férfrdgningar till kdren om att komma och prata krisberedskap i olika
sammanhang/méten som vi sd klart gérna goér.

Att vara forberedd! Det dr av stor vikt att vi Lottor fortsdtter utbilda oss i
hemberedskap och krishantering, utéver de eventuella avtal vi har. ALLA kan hér géra
sin del i att férbereda sig sjdlva, vér nadrmaste familj, och i det d& éven kunna sprida
den kunskapen vidare till vénner och kollegor. Det finns ménga utbildningar i detta, gé
gdarna in och kika pd& vdr egen och svenska lottakérens hemsida, utbildningar, Webb-
inar, Poddar m.m
Onskar er alla nu en "god” och givande I&sning i detta Karnytt ni nu har framfér er.
Ulrika Skoogh
Kdrchef Ostgéta Tjust Lottakdr
0704-447386
ulrika_skoogh@hotmail.com
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STOPPA BLODNINGEN

Svenska lottakdrens har uppdraget att utbilda
sina medlemmar i kunskapen att stoppa en
blédning. Syftet &r att vi medborgare ska kunna
goéra en insats om man dr med om en stoérre
hd&ndelse dar andra blivit skadade och dér en
dtgard kan bidra till att rédda liv. Kunskapen ar
dven vdrdefull vid alla typer av olyckor dar det
uppkommer en stérre blédning. Vi har i var lokal
i Malmslatt nu haft 3 tillfallen dar vi gdtt igenom
varfér och hur och dér deltagarna har fatt éva
pd olika tekniker. Vi har ytterligare ett tillfalle i
slutet pd februari. | april kommer fler instruktérer
utbildas och ddrefter kommer sdkert fler
kurstillfallen

STUDIEBESOK PA SOS ALARM | NORRKOPING

Tisdagen den 12 maj klockan 19.00 gér vi ett studiebesdk pd SOS Larmcentral
pd& Albrektsvagen 148 i Norrképing och far information om deras verksamhet
och kika pd vad som hénder i larmcentralen.

Anmdlan senast 8 maj p& Ostgdta-Tjust Lottakdr/Aktiviteter
Begrdnsat antal platser.
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ARETS KARSTAMMA

SVENSKA
LOTTAKAREN

OSTGOTA - TJUST LOTTAKAR
FOREDRAGNINGSLISTA till K&rstédmman 15 mars 2026

K&rstdmman éppnas.

§ 1. Val av ordférande fér stmman.
§ 2. Val av tvd personer att jdmte ordféranden justera dagens protokoll.
§ 3. Val av sekreterare for stdmman.

o o § 4. Faststdllande av att stémman blivit i behdrig ordning sammankallad.

ARSNALAR § 5. Faststdllande av féredragningslista.
§ 6. Verksamhetsberdttelsen for Ostgéta-Tjust LK for tiden 1/1 - 31/12 2025

P& k&rstdmmorna genom dren har det & 7. Revisorernas berdttelse éver verksamheten i Ostgéta-Tjust LK 1/1 = 31/12
delats ut arsndlar till dem som varit p& 2025

stdmman. Ar 2013 kom ett forslag fran 88 Frdga om ansvarsfrihet fér styrelsen fér Ostgéta-Tjust LK fér tiden 1/1 -

dl tt det ska k 31/12 2025.
neeliziinieline o Bl [elirniel &) § 9. Arenden som styrelsen hanskjutit till kérstdmman.

inbjudan till att hdmta sin drsndl. Detta g 10. Arenden som kérmediem hanskjutit till k&rstémman.
vill styrelsen beakta sd vi 6nskar nedan § 11 Faststdllande av medlemsavgift for verksamhetsdret 2026.
uppraknade medlemmar vélkomna till &12 Faststdllande av budget fér verksamhetsaret 2025.

e fm o tt . o 3| § 14. Faststallande av ordinarie antal ledaméter i styrelsen
elrziielrrnielrl ol @ikt i tolgfel Sl @lrslel. §15. Val for tiden fram till ndsta ordinarie Karstdmmoa;

o o a - Karchef, styrelsens ordférande och kdrens ombud vid riksstdmman.
40 arsnal b - Ordinarie ledaméter i styrelsen

Elianova Duchen ¢ - Revisor till nasta ordinarie kdrstdmma.

d - Valberedning varav en sammankallande

§ 16. Utndmning av hedersmedlemmar i Ostgéta-Tjust lottakar

8§ 17. Avtackningar och utdelning av drsndlar och medaljer.

Emma Dameron KA&rstdmman avslutas

\ 10 arsnal
: Matilda Hallgren
Fia Lindblom

Louise Djenfer
Lisa Nilsson

: 5 darsnal
' Nathalie Klein
Signe Jussila Lindblom

Pernilla Bergfeldt

20 arsnal
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"NAR DET OVANTADE HANDER" -
WORKSHOPS | BEREDSKAP

P& uppdrag av Myndigheten for civilt férsvar
genomfdér vi "Nar det ovdntade hander”, en
workshop om vilket ansvar du har ndr
samhdllet drabbas av en kris, nar
myndigheternas ansvar tar vid, vad som
menas med begreppet demokratisk
beredskap samt vad du kan och behéver géra
féor att bidra till din egen och samhdllets
beredskap.

Det ar allt frédn att vara forberedd sd& att du klarar en E\f/eckc utan el, vatten, virme mm, att
inte sprida vidare falska nyheter, std upp mot hot och hat och véarna dina egna fri- och
rattigheter.

Nér vardagen vands upp och ner bygger samhallets motstdndskraft pd att vi alla tar
ansvar och att vi alla staller upp med frivilliga insatser.

Tre tillfallen ar planerade i mars och april:

14 mars i Norrkdéping

28 mars i Linképing

11 april i Finspdng

Alla ar valkomna, medlemskap i Lottakdren behovs inte.

Lank till mer information: Ostgéta-Tjust Lottakdr/Aktiviteter

"VAR DEMOKRATISKA MAKT” - GEMENSAM KURS FOR MEDLEMMAR

E-kurser i din egen takt + diskussionskvall p& Zoom
26 februari 2026 - 08:00 till 23 mars 2026 - 21:00
S& har ett valdr ar det extra viktigt att utforska hur makten &r organiserad i vart land. Darfor bjuder vi in till att
vi gemensamt gér igenom dmnet. Du genomfér tvé e-kurser i din egen takt pé Svenska Lottakdrens larplattform
och du har fyra veckor pé dig: 26 februari - 22 mars. Varje kurs tar ca 1,6 - 2 timmar att genomféra. Darefter
samlas vi en kvall pd Zoom for ett avslutande samtal med samtal, funderingar och insikter.

Den offentliga makten, e-kurs 1 utforskar vart statsskicks grunder, hur makten dr organiserad och vad de olika
organen har fér roll. Den handlar om allt frdn var statschef till hur kommuner styrs, statliga
féorvaltningsmyndigheters roll, hur vi pdverkas av internationella instanser och hur makten granskas.

Den internationella makten, e-kurs 2 ger 6vergripande kunskap om ndgra av de viktigaste samarbetena som
pdverkar Sveriges handlande och agerande och i féorekommande fall har direkt pdverkan pd svenska
lagstiftning
Avslutande Zoommaéte: Vi avslutar digitalt onsdagen 25 mars klockan 19.00 - 20.30

Sista dag féor anmalan till e-kurserna ér 15 februari

Lénk till mer information och hur du gar tillvéga for att anméla dig: Ostgéta-Tjust Lottakdr/Aktiviteter
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