
      
Hej alla Lottakollegor !

 Hoppas allt är väl med er och att ni får möjlighet att njuta av härliga vinterdagar. 

 Vi har ett spännande år framför oss i Östgöta- Tjust lk, först och främst så firar vi ju 100
år som kår i år. Vilket vi så klart ska fira, så den 12/9 får dina boka i kalender redan nu!
Vi har tillsatt en arbetsgrupp som ska planera för denna dag, så mer information
kommer. 
.Det andra stora är att Flygvapnet också firar 100 år och där är det Flygdagarna på
Helikopterflottiljen som blir det stora evenemanget 21-23/8 så där får ni gärna boka
upp i kalendern också då vi kommer behöva många ”Lottor” på plats för att bemanna
den helgen  även här startar vi en arbetsgrupp

UPPROP: Kanske vill/Kan DU hoppa in i nästa arbetsgrupp/projekt som vi kommer
arbeta med framåt! Alla kan hjälpa till med något, även om man inte sitter med i
styrelsen. Hör av dig till mig eller vår funktionsmejl ostgota-tjust@svenskalottakaren.se 

Kårstämman Närmast så planerar och förbereder vi för vår Kårstämma, den går av stapeln
den 15 Mars. Mer information om det inne här i Kårnytt, samt att Inbjudan kommer i mejlen, ser
fram emot att träffa många av er på stämman 

Hur vi stärker oss? När det oväntade händer (NDOH), Sköt dig själv (SDS), samt Fakta
och Sanning i en Demokrati (FOSID) är kurser som körs både digitalt, och fysiskt av våra
utbildade handledare. Många kurstillfällen finns det att hitta på vår hemsida, men håll
även utkik i mejlen då vi skickar ut information när det närmar sig att vi har några
fysiska här i vår region. Dessa kurser kan vi även göra på beställning/önskemål, vi får
en del förfrågningar till kåren om att komma och prata krisberedskap i olika
sammanhang/möten som vi så klart gärna gör. 

Att vara förberedd! Det är av stor vikt att vi Lottor fortsätter utbilda oss i
hemberedskap och krishantering, utöver de eventuella avtal vi har. ALLA kan här göra
sin del i att förbereda sig själva, vår närmaste familj, och i det då även kunna sprida
den kunskapen vidare till vänner och kollegor. Det finns många utbildningar i detta, gå
gärna in och kika på vår egen och svenska lottakårens hemsida, utbildningar, Webb-
inar, Poddar m.m

 Önskar er alla nu en ”god” och givande läsning i detta Kårnytt ni nu har framför er.
Ulrika Skoogh

 Kårchef Östgöta Tjust Lottakår 
0704-447386

 ulrika_skoogh@hotmail.com

 

Årets
sommaravslutni
ng är den 13 juni

2026.  
Mer information
kommer senare.

Håll  utkik på:  
https://www.sve
nskalottakaren.s
e/lottakarer/ost

gota-tjust-
lottakar/events
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STOPPA BLÖDNINGEN 

STUDIEBESÖK PÅ SOS ALARM I NORRKÖPING

Tisdagen den 12 maj klockan 19.00 gör vi ett studiebesök på SOS Larmcentral
på Albrektsvägen 148 i Norrköping och får information om deras verksamhet

och kika på vad som händer i larmcentralen. 

Anmälan senast 8 maj på Östgöta-Tjust Lottakår/Aktiviteter
Begränsat antal platser.

Svenska lottakårens har uppdraget att utbilda
sina medlemmar i kunskapen att stoppa en
blödning. Syftet är att vi medborgare ska kunna
göra en insats om man är med om en större
händelse där andra blivit skadade och där en
åtgärd kan bidra till att rädda liv. Kunskapen är
även värdefull vid alla typer av olyckor där det
uppkommer en större blödning. Vi har i vår lokal
i Malmslätt nu haft 3 tillfällen där vi gått igenom
varför och hur och där deltagarna har fått öva
på olika tekniker. Vi har ytterligare ett tillfälle i
slutet på februari. I april kommer fler instruktörer
utbildas och därefter kommer säkert fler
kurstillfällen
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VÄLKOMNA TILL KÅRSTÄMMAN
2026!

15 MARS 2026 - 15:00 - CA
16:00, DÄREFTER SAMKVÄM

MED ENKEL BUFFÉ.
PLATS: GRENARDJÄRHUSET

(STRIDS GATA 25), MALMSLÄTT
LINKÖPING

FÖREDRAGNINGSLISTA till Kårstämman 15 mars 2026 
 
Kårstämman öppnas. 
 
§ 1. Val av ordförande för stämman. 
§ 2. Val av två personer att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 
§ 3. Val av sekreterare för stämman. 
§ 4. Fastställande av att stämman blivit i behörig ordning sammankallad. 
§ 5. Fastställande av föredragningslista. 
§ 6. Verksamhetsberättelsen för Östgöta-Tjust LK för tiden 1/1 – 31/12 2025 
§ 7. Revisorernas berättelse över verksamheten i Östgöta-Tjust LK 1/1 – 31/12
2025 
§ 8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för Östgöta-Tjust LK för tiden 1/1 –
31/12 2025. 
§ 9. Ärenden som styrelsen hänskjutit till kårstämman. 
§ 10. Ärenden som kårmedlem hänskjutit till kårstämman. 
§ 11 Fastställande av medlemsavgift för verksamhetsåret 2026. 
§ 12. Fastställande av budget för verksamhetsåret 2025. 
§ 14. Fastställande av ordinarie antal ledamöter i styrelsen 
§ 15. Val för tiden fram till nästa ordinarie Kårstämma; 
a - Kårchef, styrelsens ordförande och kårens ombud vid riksstämman. 
b - Ordinarie ledamöter i styrelsen
c - Revisor till nästa ordinarie kårstämma. 
d - Valberedning varav en sammankallande 
§ 16. Utnämning av hedersmedlemmar i Östgöta-Tjust lottakår
§ 17. Avtackningar och utdelning av årsnålar och medaljer. 
Kårstämman avslutas
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ÅRETS KÅRSTÄMMA 

På kårstämmorna genom åren har det
delats ut årsnålar till dem som varit på
stämman. År 2013 kom ett förslag från
medlemmarna att det ska komma en

inbjudan till att hämta sin årsnål. Detta
vill styrelsen beakta så vi önskar nedan
uppräknade medlemmar välkomna till
kårstämman för att mottaga sin årsnål.

ÅRSNÅLAR 

40 årsnål
El ianova Duchen

20 årsnål

10 årsnål

Emma Dameron 

Mati lda Hallgren
Fia L indblom

Louise Djenfer
Lisa Ni lsson

Nathalie Klein
Signe Jussi la L indblom

Perni l la Bergfeldt

5  årsnål
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"NÄR DET OVÄNTADE HÄNDER" -
WORKSHOPS I BEREDSKAP

På uppdrag av Myndigheten för civi l t  försvar
genomför vi  ”När det oväntade händer” ,  en
workshop om vi lket ansvar du har när
samhället drabbas av en kr is ,  när
myndigheternas ansvar tar vid,  vad som
menas med begreppet demokratisk
beredskap samt vad du kan och behöver göra
för att  bidra t i l l  din egen och samhällets
beredskap. 

Det är al lt  från att vara förberedd så att du klarar en vecka utan el ,  vatten,  värme mm, att
inte sprida vidare falska nyheter ,  stå upp mot hot och hat och värna dina egna fr i- och
rätt igheter .
När vardagen vänds upp och ner bygger samhällets motståndskraft på att vi  al la tar
ansvar och att vi  al la stäl ler upp med fr ivi l l iga insatser.
Tre t i l l fäl len är planerade i  mars och apri l :
14 mars i  Norrköping
28 mars i  L inköping
11  apri l  i  F inspång
Alla är välkomna, medlemskap i  Lottakåren behövs inte.  

Länk t i l l  mer information:  Östgöta-Tjust Lottakår/Aktiviteter

E-kurser i  din egen takt + diskussionskväll  på Zoom
26 februari  2026 - 08:00 t i l l  23 mars 2026 - 21 :00

Så här ett  valår är det extra vikt igt att  utforska hur makten är organiserad i  vårt land. Därför bjuder vi  in t i l l  att
vi  gemensamt går igenom ämnet.  Du genomför två e-kurser i  din egen takt på Svenska Lottakårens lärplattform

och du har fyra veckor på dig:  26 februari  - 22 mars.  Varje kurs tar ca 1 ,5 – 2 t immar att genomföra.  Därefter
samlas vi  en kväl l  på Zoom för ett  avslutande samtal med samtal ,  funderingar och insikter .

Den offentl iga makten,  e-kurs 1  utforskar vårt statsskicks grunder,  hur makten är organiserad och vad de ol ika
organen har för rol l .  Den handlar om al lt  från vår statschef t i l l  hur kommuner styrs,  statl iga

förvaltningsmyndigheters rol l ,  hur vi  påverkas av internationel la instanser och hur makten granskas.
Den internationel la makten,  e-kurs 2 ger övergripande kunskap om några av de vikt igaste samarbetena som

påverkar Sveriges handlande och agerande och i  förekommande fal l  har direkt påverkan på svenska
lagstiftning

Avslutande Zoommöte:  Vi  avslutar digitalt  onsdagen 25 mars klockan 19.00 – 20.30
 

Sista dag för anmälan ti l l  e-kurserna är 15 februari  

Länk ti l l  mer information och hur du går ti l lväga för att  anmäla dig:  Östgöta-Tjust Lottakår/Aktiviteter

”VÅR DEMOKRATISKA MAKT” - GEMENSAM KURS FÖR MEDLEMMAR
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