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KARNYTT

LOTTAKUNSKAP

Nu i maj héller vi en
informations traff fér nya
lottor i form av kdrens
egna lottakunskap.

TID: 11 maj 13.00-15.00
PLATS: Sensus
Studieférbund, lokal
Tjadden, Teatergatan 3,
Norrképing

ANMALAN: skickas till
ostgota-
tjust@svenskalottakaren.
se senast 9 maj 2025

STYRELSEN

Ulrika Skoogh -Karchef

Emmai Filipsson -Vice Karchef
Sara Rydberg -Sekreterare
Moona Aberg -Kassaférvaltare
Pia Lindbeck -Kassaférvaltare
Karin Jakobsson -Infolotta
Anna Skogsberg -Infolotta

Lena Eklind- Infolotta

Ingrid Tillgren- Utbildningslotta
Emma Dameron -
Utbildningslotta

Linnea Eriksson Ledamot (nyval)
Inger Silvander Ledamot (nyval)
Elin Stjernléf Ledamot (nyval)
Vivien Bjoérnestrand Ledamot
(nyval)

Agnes Phil Kdrvdrdinna

Hej alla Lottakollegor!
Hoppas allt dr val med er och att ni f&r mojlighet att njuta av harliga vardagar och fick lite ledigt nu i
Pé&sk. Vi har nu genomfért den drliga kdrstémman, med hdrlig gemenskap vi har aldrig varit sé ménga
p& en stamma tidigare under alla mina &r som Lotta (21 &r) Vilket ér fantastiskt roligt. Vi tackade av
ndagra ledaméter i styrelsen, men i ndista steg valde vi in nya, sé vi dr fortfarande en stor styrelse med en
bred bas i olika kompetenser vilket ger en harlig dynamik i vart arbete.

Vi hade nu den 21/4 (annandag pdsk) vart férsta styrelseméte, och det fanns mycket att prata om och
gd igenom fér att satta in de nya i hur vi brukar arbeta pé véra méten sé 2 timmar blev 4. Jag ser fram
emot det kommande drets arbete, vi har m&nga idéer! Vi planerar under en heldag den 25/5 fér att
skapa en grov plan resten av d&ret, men dven planeringen fér vart eget 100 drs firande 2026 i september.
Precis som vara styrelseméten sd dr dven planeringsdagen 6ppen for alla medlemmar att delta i, sé
alla som vill & varmt vélkomna! Kanske hoppa in i ndgon av véra arbetsgrupper/projekt som vi
kommer arbeta med framdat! Alla kan hjdlpa till med ndgot, dven om man inte sitter med i styrelsen.
Inbjudan kommer gé ut till alla i mejlen.

Vi har en spé&nnande var/hést framfér oss i Ostgdta- Tjust Ik, det &r mycket som ér pdgéng och vi har
fortfarande ett stort infléde av nya att ta hand om. Superkul!

Det kommer en Lottakunskap den 11 maj, inbjudan kommer i mejlen s& hdng pd, dven om du kanske
gjort en liknade pé digitalt via Larportalen eller via Zoom sé ér det alltid trevligt att ses i verkliga livet.

Vill sl ett slag for tva tillfcéllen dar vi kommer behéva stort stod frén er alla medlemmar:
« Varruset i Norrképing 20 Maj, dér kommer vi ha en stor info/rekryteringsinsats och vi behéver
allas"hander/fotter”
» Vecka 39 ihost dé det dr "Beredskapsveckan” i hela Sverige.
**Vi kommer att jobba med att nd ut i flertalet kommuner, samt genomféra utbildningar och WS, bdde
digitalt och fysiskt hela den veckan, vi har startat ett projekt fér detta som vi kommer jobba vidare med
pd vdr planeringsdag.

Hur kan jag utveckla mig sjélv?

Nar det ovantade hander (NDOH), Skét dig sjélv (SDS), samt Fakta och Sanning i en Demokrati (FOSID)
ar kurser som kors bdade digitalt, och fysiskt av vara utbildade handledare. Vill du stédja i detta sé
utbilda dig géarna till handledare, vi behover bli fler fér detta uppdrag. Ménga kurstillféllen finns det att
hitta p& var hemsida, men hall dven utkik i mejlen dd vi skickar ut information nar det ndrmar sig att vi
har ndgra fysiska hdr i var region. Dessa kurser kan vi dven géra pd bestallining/énskemdl, vi fér en del
forfrégningar till kdren om att komma och prata krisberedskap i olika sammanhang/méten som vi sd
klart gérna gér. Fundera géarna pd om DU vill bjuda in till en séddan utbildning/workshop i din férening,
eller pad ditt arbete, bara kontakta kdren via var k@r mejl. For mer information om vad vi erbjuder finns pd
var hemsida under nyheter/aktiviteter.

omvdriden pdverkar oss!
Det pagdr oerhort kraftiga pdverkanskampanjer mot Sverige, men dven hela Europa. Var kéllkritisk!!

Att vara forberedd!

Det &r av stor vikt att vi Lottor fortsatter utbilda oss i hemberedskap och krishantering, utéver de
eventuella avtal vi har. ALLA kan hdr géra sin del i att férbereda oss sjclva.

Onskar er alla nu en "god” och givande lasning i detta K&rnytt ni nu har framfor er.

Ulrika Skoogh

Kérchef Ostgéta Tjust Lottakdr
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LOTTAGRUPP | VASTERVIK

Sent hésten 2024, kom ett meijl till kdren med en férfrdgan frén en
av vdra Lottor, som fér ndgra ér sedan flyttade till Vastervik. Evalill
som mejlade oss hade en fundering pd& hur hon en god van till
henne skulle kunna géra fér att hjalpa till, i tiderna som nu &r. Och
dd utifrdn sin region Véstervik med omnejd. Dom var ett "géng”
damer som ville géra ndgot.

Vi pratade ihop oss i styrelsen och kom fram till att en Lottagrupp
skulle vara ndgot fér dom. Efter lite mejlande fram och tillbaka sé
hade Karin (i styrelsen) och jag fatt till ett méte med dom i
Vastervik. S& séndagen den 27/4 k1 15.00 s& var vi pd plats i
raddningstjénstens lokaler som vi fatt Idna via Evalills kontakter
som visade sig vara en av "damerna” som arbetar dér som
deltidsbrandman.
val framme sé fick vi veta att den dér gruppen pé 4-5 st nu var 12
st s& himla roligt att det var s médnga som kom.

, .

Karin och jag héll en
kortare
informationspresentation
till gruppen, och sen vart
det frdgestund! Och nu ér
planen framdét att vi ska
skapa en Lottagrupp i
Vastervik.

Vi kommer &ka ner igen och hdlla en Lottakunskap och utifréin den
gdr vi sedan vidare med arbetet. Exakt hur samarbetet kommmer
att se ut mellan Lottagruppen och styrelsen fdr vi arbeta fram ett
forslag. Det ar forsta géingen som en grupp bildas i vér kér, men vi
ar en stor region s vem vet vad det kan bli i framtiden. En mycket
trevlig séndags eftermiddag hade vi Karin och jag . Alltid roligt att
tréffa nya manniskor och troligen nya Lottor till oss i K&ren. [Ulrika
Skoogh

VALKOMMEN PA ZOOMHANG 7 MA) OCH 28 MA)!

Tvé datum till under véren ér bokade fér Zoomhdng. Var digitala fika
som dr lite speciellt riktad till dig som ar nyare medlem i Ostgodta
Tjust Lottakdr eller som funderar pd att véxla upp och aktivera dig
mer. Med start klockan 19.00 och i en timme framdat finns vi p& plats
p& Zoom foér att fika och prata om vad som ér pé géng i och kring
kéren. S& ladda kaffepannan/tekannan och snacka med oss och
andra lottor om du undrar 6éverndgot, dela funderingar och
erfarenheter och ha en trevlig stund tillsammans. Alla medlemmar
och kéande fér mejl med Zoom-ldnken ndgra dagar innan. Ingen
féranmadlan behdvs.
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Vi uppvaktade var lotta Gun Jareblad pd
hennes 90-drsdag, hon fick en vacker orkidé
av oss i kdren. Gun har varit medlem i lottorna
sedan 1950 och har haft olika styrelseuppdrag
inom f.d. Motala lottakar.

| Agnes Pinl

STUDIECIRKEL NATO

Studiecirkeln om NATO som kdren haft under
varen dr klar! Efter tre digitala tillfallen
avslutades cirkeln pd plats i Grenadjérshuset
22 mars. Dar hade vi bl a ett zoom-samtal
med Svenska Lottakdrens Riksforbunds-
ordférande, och tillika riksdagsledamoten
Alexandra Anstrell som bland annat sitter i
Férsvarsutskottet.

Mdanga intressanta frégor diskuterades, t ex
hur NATO-medlemskapet péverkar oss lokalt i
var roll som Lottor. Ett extra tack till Alexandra
for att dukunde vara sé& narvarande i samtalet
med oss samtidigt som du dkte pd en fullsatt
Arlanda Express och halvsprang genom
Stockholms Central!

Studiecirkeln var valdigt uppskattad, mycket
kunskap om NATO hade varit helt okénd fér
mdnga av deltagarna. En ny omgdng
planeras till hdsten -25 eller véren -26 s hdll
utkik efter inbjudan.

| Karin Jakobsson
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BEREDSKAPSINFORMATOR

VAr Lotta, Lena Eklind, gick utbildning den 5-6/4 i Nacka, till
den nya rollen som beredskapsinformatér. Kursmaterialet
bygger p& demokratitorget och ér uppbyggt som olika
stationer dér man nérmar sig demokratifréigor fréin olika haill.
Det dr interaktivt och inbjuder till samtal. Under en intensiv
helg larde vi oss att anvénda materialet, méta deltagarna pé
ett respektfullt satt i véra fréigor och stéllningstaganden samt
vi gav feedback pé& materialet.

Arets kdrstamma gick av stapeln den 30 mars. Vi var
hela 30 personer som ndrvarade. Det var valdigt trevligt
och uppskattat. Vi tackade av véra fyra avgdende
styrelsemedlemmar samt delade ut darsndlar. Var
kérvardinna Agnes férség oss med god mat i form av
buffé samt efterratt. Stmman valde en ny styrelse dar
tio personer i styrelsen valdes om och fyra nya valdes in.
S& styrelsen bestdr fortsatt av 14 personer. Fler bilder
frdn stdmman kan ni se p& kdrens hemsida. / Emma
Dameron

Materialet ar aktuellt for deltagare frén 15 &ringar och uppdt,
och ar framtaget med hdnsyn till skolans nya mala att utbilda
i dessa fréigor. Vi beredskapsinformatérer kommmer gérna ut
och kér 75 minuters pass i olika skolor med start under hésten
2025 och vi kommer att anvéinda det pé olika platser under
beredskapsvecka 39. /Lena Eklind

Under drets vdraktivitet fick vi léra oss hur vi tar hand
om och sparar mat om vi inte léngre har tillgdng till ett
kylskdp. Vi dkte tillsammans ner till Osterg6tiands sédra
delar dar vi pd Kalvefallsgdard fick en intensiv kursdag
tillsamman med tvd entusiastiska, glada och kunniga
kursledare, Eve-Mai Vidall Karlsson och Olle Forsell. | |
fantastiska miljéer fick vi Idra oss mera om hur vi kan se
till att maten hdller langre. Vi fick bland annat Iéra oss
om hur man torkar mat, sé& val frukt och grént som kott,
inlaggningar i attika som goér att maten hdller,
fermentering, rékning och konservering.

Vi fick fick teori varvat med praktik och l&rde oss om
bakterier och hackade grénsaker om vartannat. Det
var en glatt gdng som kunde konstatera att det har
med olika metoder fér att konservera mat inte behéver
vara sé svart som vi férst hade trott. Vi fick Iéra oss att
det viktigaste att ha hemmma fér att vara férberedd for
att kunna ta hand om maten dr salt, socker och attika.
En givande dag som gav oss sd val kunskap som
glada skratt. / Emma Dameron
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WORKSHOPS | HEMBEREDSKAP

Mdanga olika grupper, som bostadsrattsféreningar och
liknande, hér av sig och vill att vi kommer och hdéller
vara beredskapskurser. Vi ar f& utbildade handledare
idag sé fler behovs!

Karin Jakobsson och Vivvi Ristevska fran Vésterds Lk
holl en Ndr det ovantade hdnder den 31 mars hos ABF
i Sédertdlje. Ladnstidningen kom och skrev ett
reportage som har resulterat i att fler Sédertdljebor
hért av sig och vill gé beredskapsutbildning. S& nu har
ABF redan bokat Karin och Vivvi fér en ldngre Skét dig
sjalv i host.

BEREDSKAPSVECKA

SAVE THE DATE! Vecka 39 i hést kommer Lottorna i
Ostgota -Tjust att anordna olika aktiviteter
tilsammans med kommunerna i vart
upptagningsomréde och vi vill férstds att ni deltar pd
era olika orter s& skriv in datumen i kalendern dvs 22-
28 September.

Lena Eklind &r projektledare och sasmmanhdllande fér
vart deltagande. S& har ldngt har alla kommunerna
kontaktats och vi har erbjudit oss att delta med véra
olika utbildningar, fysiskt och digitalt, samt
demokratitorget fér allménheten och Gveni
skolvarlden. Det ar vad vi jobbar fér. Det har ér forstds
en jattebra arena for oss att informera och rekrytera
till Lottorna generellt men ocksd informera om de
olika positioner som vi har i uppdrag att rekrytera till
sdsom kockar,stabsassistenter mm. Vi dterkommer
under maj nér kommunerna har sin planering pé
plats, men som sagt — Save the date!

INFORMATIONSTRAFF BLIVANDE
STABSASSITENETER

Den 25 mars héll vi dterigen en informationstraff med
medlemmar som dr intresserade av att

utbilda sig som Civila Stabsassistenter till Norrképings
kommun. Efter vi forst haft en ZOOM-tréff den 6 Mars, som
Mio pé kansliet héll ihop,

fick de som var intresserade anmadla sig till den fysiska
traffen.

Traffen holls pd Norrkdpings
kommuns lokaler och
tilsammans med var
kontaktperson déar Katarina
Jouper, var Karin Jakobsson,
Ingrid Tillgren och jag pd
plats fér att informera och
svara pd frégor.

Resultatet blev att Ingrid kunde skriva 11 nya utbildningsavtal
samma kvall! Nén skulle ocksé g& hem och fundera och tala
med sin familj innan hon skrev avtalet. /Ulrika Skogh

VARRUSET

Den 20 maj hdlls varruset i Norrkoping, ett lopp for kvinnor praglat
av rorelsegladije och

gemenskap, ddr alla far plats — oavsett traningsbakgrund eller
ambitionsnivd. Loppet gadr i tvédistanser, 2,5km och 5km och du
kan vdlja att genomféra loppet med eller utan tidtagning.

Mer information om loppet finns pd& vdarrusets hemsida:
https://varruset.se/norrkoping/

Vi i Ostgota Tjust Lottakdr deltar i loppet med ett lag. Loppet startar
klockan 19.00. Vill du

vara med sd mejla snarast sd far du all information.

Vi i Ostgota Tjust Lottakdr kommer ocksd samtidigt att stdlla ut pd
Himmelstalundsomrédet

(dar start och mal é@r) dér vi far méjlighet att synas, berdtta vilka vi
ar och hur man kan engagera sig. Vi boérjar sétta upp var monter
vid klockan tre-halv fyra. Montern ska vara

fardig klockan 17 dd deltagare och publik kommer. Vi behéver vara
flera som hjalps at

eftersom det kommer mdnga intresserade forbi pd kort tid. Vill du
hjalpa till sé mejlal

Alla mejl skickas som vanligt till ostgota-
tjust@svenskalottakaren.se
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