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OSTGOTA-TJUST LOTTAKAR

KARNYTT

KARCHEFEN HAR ORDET

PA GANG
SAVE THE DATE!

Arbetsgruppsméte
infor flygdagen 12 april
18.30 p& Zoom anmadil
dig via mail.
Zoomhdéng fér dig som
&r ny medlem 15 april
19:00-19:45 L&nk
kommer pd& mail till
alla medlemmar.

Studiebesok hos SOS-
Alarm 12 maij.
Anmal dig via mail.

Flygdagarna
malmen 22-23 aug.

Sommaravslutning
13 Juni 11:00

Invigning av
kaktusplanteringen
18 Juni

Kdarens 100 ars firande
12 sep.

Hej alla Lottakollegor!

Hoppas allt &r val med er och att ni far mojlighet att njuta av
soliga vardagar, att ni som jag ser fram emot nédr det aterigen
kan véxa i trédgarden. Bilden &r fran ett hérn hemma dér jag
har massa tulpaner.

Vi har ett spannande &r framfér oss i Ostgdta- Tjust lottakar,
som jag skrev i forra brevet sa forst och framst firar vi 100 ar
som kar i ar. Vilket vi sa klart ska fira, boka in den 12/9 i
kalendern redan nu! Vi haller pa att planera fér denna dag,
sa mer information kommer.

Det andra stora &r att Flygvapnet ocksa firar 100 &r och dér &r det Flygdagarna pa
Helikopterflottiljen som blir det stora evenemanget 21-23/8 sa dar far ni gérna boka upp i
kalendern ocksa da vi kommer behdéva manga ”Lottor” pa plats fér att bemanna den helgen.
En arbetsgrupp har tillsatts dar, 1ds mer om det inne i Karnytt.

Natverket Ostkanten
Vi var denna gangen vardkar fér Natverket Ostkantens fysiska traff, som gick av stapeln den
7-8/3, i Ljungsbro/Vretakloster. Mer information och bilder om det inne i Karnytt!

Karstamman 2026

Nu har vi genomfért drets Karstdmman den 15 mars, manga var med vilket alltid &r trevligt och
det vart en fin eftermiddag tillsammans med bade stdmma och god mat av var karvardinna.

Vi tackade av nagra ur styrelsen och valkomnade in ett par nya personer, kdnns otroligt tryggt
att vi kan fortsatta ha en stor styrelse som kan driva allt arbete som vi har framfor oss.

Att vara forberedd!

Det ar av stor vikt att vi Lottor fortsatter utbilda oss i hemberedskap och krishantering, utéver
de eventuella avtal vi har. ALLA kan har gdéra sin del i att férbereda oss sjélva, var ndrmaste
familj, och i det d& &ven kunna sprida den kunskapen vidare till vdnner och kollegor. Det finns
manga utbildningar i detta, ga gérna in och kika pa var egen och svenska lottakdrens hemsida,
utbildningar, Webb-inar, Poddar m.m.

Onskar er alla nu en ”god” och givande lasning i detta kdrnytt ni nu har framfér er.
Passar dven pa att dnska er alla en Glad Pask.
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OSTGOTA-TJUST LOTTAKAR FIRAR 100 AR

Vi vill héra era kdrminnen!

Har du varit med lange i karen? Dela med dig, ge nya lottor
en insikt i hur det var férr! Kanske kan du beréatta en draplig
handelse, antingen som du sjalv upplevt eller bara hért om,
dela ett stolt 6gonblick...

Hur gar dina tankar, vad &r din kansla nar du tanker tillbaka?
Eller har du kanske bara varit med nagra ar men har varit med
om nagot annorlunda knutet till din kar? Nagot som du inte hade
upplevt annars?

Har du nyss blivit lotta, varfér valde du att engagera dig, vad var det som lockade,
vilka forvantningar har du pa framtiden inom karen?

Skriv ner din berattelse och skicka den till ostgota-tjust@svenskalottakaren.se
eller hor av dig till var nya infolotta Inger Silvander, 072 924 4396 om du vill bli intervjuad!

UPPROP GALLANDE FLYGDAGARNA 22-23 AUGUSTI!

Vi édnskar svar pa tre olika alternativ, vi vill garna att sa8 manga som mojligt svarar sa vi i
arbetsgruppen vet vad vi har att jobba med framat i planeringen da detta &r ett stort
evenemang:

1.Jag vill ingd i arbetsgruppen for flygdagarna, och deltar da pa ett ZOOM méte den 12/4 ki
18.30, Anmal in ditt intresse pa var kar mejl sd kommer du fa en lank till métet. Har du anmalt
intresse tidigare sd édnskar vi &nda att du nu anmaler dig igen sa vi inte far nan som faller mellan
stolarna.

2.Jag vill delta under dagarna 22-23/8 och vara med i var monter, i rekrytering och
informationsspridning om bade vara militara, samt civila delar. Alla kan vara med, oavsett om
du &r en ny medlem eller varit med lange! Anmal in till var kar mejl om du vill delta under
alternativ 2, da vi maste anmala in alla deltagare till Férsvarsmaktens portal.

3.Jag kommer inte att delta, eller kommer att komma som besdkare bara.

Alla kan hjalpa till med nagot, &ven om man inte sitter med i styrelsen.
Hor av dig till Karchefen eller var funktionsmejl; S L -
ostgota-tjust@svenskalottakaren.se

OSA: 2026-04-11, sa vi hinner mejla ut ZOOM lank!

FGRSVARSMAKTENS FLYGDAG
HELIKOPTERFLOTTILJEM LINEOFING
2026-08-22-23
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STUDIEBESOK PA SOS-ALARM 12 MAJ 19:00

Folj med oss bakom kulisserna hos sveriges larmnummer 112!
Vi gér ett studiebesdk pa SOS Larmcentral pa Albrektsvagen 148
i Norrképing och far information om deras verksamhet och far
kika p@ vad som hander pa en av deras larmcentraler.

Anmalan senast 8 maj till ostgota-tjust@svenskalottakaren.se
Begransat antal platser.

Bild av; SOS-Alarm

OSTGOTA TJUST PRYDER KAKTUSPLANTERINGEN

| samband med vart 100 drs jubileum har kdren blivit utvald att tillsammans med Kimstad
GolF tilldelats inspirationsplanteringar vid kaktusplanteringen i Carl Johan park i Norrképing
som dven den firar 100 drs jubileum i dr. | det pressutskick som gick ut frén Norrképings
kommun vid tillkéinnagivandet stod féljande att I1dsa;

— 1 &r vill vi ocksé& uppmarksamma Kimstad GolF och Ostgéta-Tjust Lottakdr med
inspirationsplanteringar fér deras stora samhdllsengagemang. Badda féreningarna
inspirerar och engagerar sina medlemmar som gér nytta i hela vért samhalle, séger Jakob
Ahlander, gruppledare pd samhdéllsbyggnadskontoret.

Du hittar hela pressutskicket hér
Vi kommer att bjuda in till en kéraktivitet i samband med invigningen av planteringen som
dger rum torsdagen den 18 juni dar planering fortfarande pagdr. Mer info kommer!
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NATVERKSMOTE MED OSTKANTEN

Helgen 7-8/3 Traffades vi karer fran Natverket Ostkanten (Smaland,
Kronoberg, Blekinge, Oland, Gotland) pa en fysisk traff har hos oss i
Ostgodta Tjust lottakar. For trevlig samvaro, samtal och planering framat §
infér bdde beredskapsveckan 39, samt Riksstdmman hdsten -26. Samt
manga amnen dar i mellan sa klart, och som alltid nar vi Lottor ses sa

ar det ingen brist pa samtal, de surrades rejalt, och pa kvallen hade vi

bade en klurig frdgesport, och en omgang av spelet Hitster dar vi var uppdelade i 3 olika grupper
och tavlade, och da kom minsann tadvlingsmanniskan i oss fram.

Vi hade &ven anordnat en guidad tur pa Vreta Kloster som ligger i Berg,
nastgards till Ljungsbro dar vi bodde pa Vandrarhemmet. Den Guidade
turen vart valdigt lyckad, mycket bra guider som engagerat berattade
om historien som stracker sig sa langt tillbaka som -1000-Talet. Vi

kan varmt rekommendera den Guidningen till er alla.

RAPPORT FRAN KARSTAMMAN

Séndagen den 15 mars 2026 holls Ostgdta-Tjust lottakdrs kdrstdmma
i Grenadjarshuset, Malmslatt.

Tidigare karchef Ulrika Skoogh fick fortsatt fértroende och bildar den
nya styrelsen tillsammans med Moona Aberg, Emma Filipsson,

Karin Jakobsson, Emma Dameron, Ingrid Tillgren, Pia Lindbeck,
Linnea Eriksson, Vivien Bjérnestrand, Inger Silvander, Carola Viktorsson och Caroline Amundsson.
Stamman valde utdver styrelsen adjungerade ledamoter Lisbeth Engdahl (Arkiv), Agnes Pihl
(Karvérdinna) och Lena Eklind (Projektledare) Avgaende ur styrelsen avtackades.

20-arsnal tilldelades Emma Dameron. Medaljutdelning brukar ske vid karstdmman men enligt
tidigare beslut kommer det att ske pa 100-arsjubileet i september. Efter stammoférhandlingarna
bjods pa harlig god mat och fika och tipspromenad.

Ett fullpackat verksamhetsar ligger framfoér kdaren med karaktiviteter, utbildningar,
beredskapsveckan och mycket annat. Darutdver har vi tva riktigt stora evenemang: Flygvapnets
100-arsjubileum i slutet av augusti och vart eget 100-arsjubileum i september. Mdnga medlemmar
behovs for att hjélpa till med manga olika saker sa vill du engagera dig sa hér av dig!
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UTBILDNINGSTIPS

Har kommer lite tips pd kommande utbildningar inom Lottakdren

Stark din egenberedskap -Psykologiskt férsvar under ett valdr
Zoom den 2026-04-20 kI 19-2030
Sista anmalan 2026-04-16 Anmadl dig hér

Beredskap inom kulturarv
Zoom den 2026-04-20 kl. 19-2030
Sista anmalan 2026-04-15 Anmadl dig hdr

Din roll i Sveriges beredskap - fysisk kurs
Alvkarleé Herrgdrd 2026-10-17—18

SIsta anmalan 2026-08-23 Anmadl dig hdr
Lank:

Till dig som &r mellan 15-17 ar

Tjejlagret - pd Gotland

2026-08-04—09 sista ansékan 2026-05-11
2026-08-11—16 sista ansékan 2026-05-11
Fér mer information om tjejlagret klicka hér

Revingehed 2026-06-25—07-02 sista ansékan 2026-04-21
Fér mer information om Rookie klicka hér

Hos andra frivilliga férsvarsorganisationer:

FRO:s digitala larplattform
Registrera dig_hdr och ta del av fler digitala féreldsningar och kurser.
Vi vill sérskilt tipsa om deras utbildningar i cyberférsvar och cybersékerhet

SVENSKA
LOTTAKAREN

OSTGOTA - TJUST LOTTAKAR
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