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Halsoundersokning for personal som hanterar livsmedel i tjansten
Syfte

Att faststélla rutiner for halsoundersokning, vid nyanstéllning, vid arlig undersékning samt
vid uppkommen anledning, for personal som hanterar oforpackat livsmedel.

Omfattning

Galler for all personal som hanterar oférpackade livsmedel i Forsvarsmakten inom Sverige,
aven vid insatser och 6vningar. Géller dven vid militéra insatser utomlands om inte annat
foljer av interna foreskrifter, reglemente, uppdrag eller sarskild order.

Ansvar

Denna rutin upprattas av FomedC efter instruktion fran vardgivaren HKV PROD FLOG
FOMED, som ocksa faststaller rutinen. Revidering ska goras arligen samt darutéver vid
behov. Central rutin ska finnas tillganglig for berord personal.

Beskrivning

I enlighet med FFS 2012:4 ska personal som hanterar oférpackade livsmedel i
livsmedelsanldggning inom Forsvarsmakten:

e Vid anstallningens borjan och darefter arligen, avge hélsodeklaration.

e Halsodeklaration ska ocksé avges av den enskilde snarast efter hemkomst, om vistelse
utanfér Norden.

e Vid nyanstallning ska personal alltid genomga lakarundersokning enligt nedan
beskrivning.

e Arbetsgivaren ansvarar for att all personal som hanterar oférpackade livsmedel
erhaller utbildning i grundlaggande livsmedelshygien samt anlaggningsspecifika
rutiner nédvéndiga for att utféra anlaggningens egenkontroll.

Detta ska intygas av arbetsgivaren pa blankett: ”Intyg vid nyanstallning eller arlig
hélsodeklaration av livsmedelspersonal” (bilaga 1, under punkt 1,
Hygieninformation).

Arbetsgivaren ansvarar vidare for att forvara aktuell dokumentation avseende
hélsodeklarationer och tjanstbarhetsbeddomningar.
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Nyanstallning:

Hélsodeklarationen (bilaga 2) ifylles av den sékande och medtages till lakarundersékningen
pa Forsvarshalsan. Lakaren avger en tjanstbarhetsbedémning grundat pa halsodeklarationen
och undersokningen enligt nedan. Intyg — ”Beddmning av tjanstbarhet” ska anvandas och
finns i Forsvarsmaktens elektroniska patientjournal CGM J4.

Arlig halsokontroll:

Hélsodeklarationen (bilaga 2) ifylles av den sokande och dverlamnas till arbetsgivaren. Det ar
enligt FFS 2012:4, § 16 arbetsgivaren som bedémer huruvida den arliga hélsodeklarationen
ska kompletteras med lakarundersékning eller inte. | de fall lakarundersokning genomfors
enligt nedan ska ldkaren avge en tjanstbarhetsbedémning.

Efter vistelse utanfor Norden:

Hélsodeklarationen (bilaga 2) ifylles av den sokande och dverlamnas till arbetsgivaren. Det ar
enligt FFS 2012:4, § 16 arbetsgivaren som beddmer huruvida hélsodeklarationen ska
kompletteras med lakarundersokning eller inte. I de fall lakarundersokning genomfors ska
lakaren avge en tjanstbarhetsbedémning.

Lakarundersokning

Med utgangspunkt fran halsodeklarationen ska lakare med kompletterande anamnes och
status, vardera om den sdkande kan misstankas ha nagon infektion som kan utgora en
smittorisk vid livsmedelshantering. Harvid ingar utvidgad anamnes avseende utlandsresor,
tarmbesvar, infektiosa eksem, aterkommande eller svarlakta sar samt uttalade besvar fran
luftvagar. Lakaren utfor sedvanligt status med fokus pa sar och infektionstecken i hudkostym,
sarskilt handerna, samt tecken till infektitsa forandringar i anslutning till nsa, mun och svalg.
Om den sokande har eller nyligen haft besvar fran mag-tarmkanalen ordineras allméan
faecesodling.

Utvidgad provtagning kan bli aktuell for diagnostik och eventuell behandling, men genomfors
endast om den sokande har besvar. Exempel pa utvidgad provtagning kan vara prov for cystor
och maskégg, svalg- och sarodling samt serologi for hepatit A och E.

| enlighet med Livsmedelsforordningen 2006:813, § 39 ska ldkare som bedomer att en person
utgor en smittorisk i hanteringen av livsmedel anmala detta till smittskyddslékaren och
Generallékaren. Se ocksa Rutin 4.3.030, Anmalningspliktiga sjukdomar samt smittsparning.
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Redovisande dokument

Dokumentation sker i Férsvarsmaktens elektroniska patientjournal CGM J4.
Kontaktregistrering: Medicinsk kontroll vid arbete med livsmedel.

Bilagor

Bilaga 1. Intyg vid nyanstallning eller arlig halsodeklaration av livsmedelspersonal.
Bilaga 2. Hélsodeklaration, Anstéllning i viss livsmedelshantering.

Referenser

e Livsmedelslagen SFS 2006:804.

e Livsmedelsforordningen SFS 2006:813.
[ ]

[ ]

Versionshistorik

Generallakarens foreskrifter om livsmedelsverksamhet inom Forsvarsmakten FFS 2012:4.
VG LSK Rutin 4.3.030, Anmalningspliktiga sjukdomar samt smittsparning.

Datum Rutin- Rutinnamn Andringen Handlaggare Faststélld av
/\Versionsnummer avser
2014-12-09 | 5.11.240/1.0 Halsounder- | Ny rutin Stefan Akermo Anders
sokning for Lindensved
personal som
hanterar
livsmedel i
tjénsten
2017-03-22 | 5.11.240/2.0 Hélsounder- Omfattande Folke Cerenius Claes lvgren
sokning for forandring i Niclas Arvidsson
personal som | text och
hanterar bilaga
livsmedel i
tjansten
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