Efterratt

Smulpaj ar en klassiker som satter
guldkant pa vardagen. Gar att ata
bade tillagad men &ven ra.

Smulpay.

1,5 dl havregryn

1,5 dl mjol

100 g margarin (eller smor)
0,5 dl socker eller honung

Rabarber, jordgubbar, blabar, lingon pa sommarhalvaret
Applen pa vinterhalvaret

GOr sa har:
Dela frukten och lagg i en form.
Blanda ihop ingredienserna till smuldegen och ldgg ovanpa.

Gradda 6ver dppen eld eller i din vedspis. Aven gott ratt
om det inte finns tillgang till uppvarmning.

Till pajen ar det gott med exempelvis havremjélk,
havregradde och vaniljsas (finns som pulver).

Gillade du receptet? Ta garna en bild och l&dgg ut pa sociala medier.
Tagga #ModernKrismat och #lottakaren.

Fler recept och tips finns pa www.svenskalottakaren.se/modernkrismat

A SVENSKA
LOTTAKAREN

Vill du lara dig mer om hur du starker din hemberedskap?
G3 en kostnadsfri utbildning: www.skétdigjsélv.nu




