Grilla

Sommarklassikern som gar att géra
aret runt. Krdver varken el eller vatten.

Oéandliga kombinationer utifran
tillgang och matpreferenser.

Protein:
Bonbiffar, artfars, fisk eller viltkott

Kolhydrater:
Potatis, brdd

Ograssallad:
Loktrav, spansk korvel, kers/kirskal, maskrosblad

Sas:
Tomatsas (hacka farsk eller torkad oregano, salvia,
timjan blanda med salt, peppar och krossad tomat).

Myntasas (dela farska eller torkade myntablad, blanda
med havregurt salt och peppar).

Gillade du receptet? Ta garna en bild och l&dgg ut pa sociala medier.
Tagga #ModernKrismat och #lottakaren.

Fler recept och tips finns pa www.svenskalottakaren.se/modernkrismat S
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Vill du lara dig mer om hur du starker din hemberedskap?
G3 en kostnadsfri utbildning: www.skétdigjsélv.nu




