Rakost-
sallad ......

Dressing:

Hampaolja (eller rapsolja), persiljesalt
(1att att gbra sjalv, eller farsk persilja
och salt), rosenkvittenmust (nordisk
citrusfrukt) eller appelcidervinager.

Protein och fett:
Hasselnotter eller valnotter (bada vaxer i Sverige).

Sallad:

Radisor, |6ktray, tusenskdna (liten blomma som ar
vanlig i grasmattor), kirskal (kers), maskrosblad,
ramsldk, machesallad.

GOr sa har:

Blanda dressingen val. Lagg ingredienserna till salladen
i en skal, klipp eller skar om det behdvs. Hall dressingen
pa salladen och toppa med notterna.

Gillade du receptet? Ta garna en bild och l&dgg ut pa sociala medier.
Tagga #ModernKrismat och #lottakaren.

Fler recept och tips finns pa www.svenskalottakaren.se/modernkrismat
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Vill du lara dig mer om hur du starker din hemberedskap?
G3 en kostnadsfri utbildning: www.skétdigjsélv.nu




