Tacos

Fredagsmysklassikern med oandliga
kombinationsmajligheter utifran mat-
preferenser och vad som finns till hands.

Skalen har véldigt lang hallbarhet och férvaras i rumstemperatur.
Tacos kréver inget vatten. Mat som gar att dta utan varken kylning
eller uppvarmning.

Kolhydrater:
Tacoskal/tortillabrod
Gar aven att gbra egna med svensk majs/vete.

Protein:
Bonor, linser, artfars eller viltkott

Sas:
Tomatsas kryddad med nagot ur din kokstradgard eller vilda orter.

Sallad:
Kers/kirskal, bokblad, lindblad, bjorkblad, maskrosblad, machésallad.

Farska kryddor vid sasong:
Mynta, grasldk, oregano, timjan

Gillade du receptet? Ta garna en bild och lagg ut pa sociala medier.
Tagga #ModernKrismat och #lottakaren.

Fler recept och tips finns pa www.svenskalottakaren.se/modernkrismat

A SVENSKA
LOTTAKAREN

Vill du lara dig mer om hur du starker din hemberedskap?
G3 en kostnadsfri utbildning: www.skétdigjsélv.nu




