Gammalt brod smakar battre om det varms upp.
Den mesta restmaten fungerar bra att lagga i din toast.

Tomater
Ost (star sig bra i rumstemperatur)
Valfri krydda fran din kryddtradgard

Det finns toastjarn att anvanda till dppen eld och grill.
Gar ocksa bra att steka latt i olja pa ditt gasol/spritkok.

Gillade du receptet? Ta garna en bild och l&dgg ut pa sociala medier.
Tagga #ModernKrismat och #lottakaren.

Fler recept och tips finns pa www.svenskalottakaren.se/modernkrismat
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Vill du lara dig mer om hur du starker din hemberedskap?
G3 en kostnadsfri utbildning: www.skétdigjsélv.nu




