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Halsopolicy

Var halsa paverkar vart fysiska, mentala och sociala valbefinnande. World Health Organization
(WHO) definierar halsa som "ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt
valbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom” (WHO 1948). Halsa ar alltsd mer an enbart
att vara fri fran sjukdom. Det innefattar hur vi mar kanslomassigt och hanterar daglig press
(psykisk halsa), var fysiska hélsa och traning men ocksa vara sociala relationer; hur val vi
kanner oss bekraftade, har ett sammanhang och tillhér en gemenskap.

Inga halsokrav for att bli medlem
For att bli medlem i Svenska Lottakaren stalls inga krav pa din halsa. Ett medlemskap kan
foérhoppningsvis bidra till en god hélsa nar det galler din sociala, psykiska och fysisk hélsa.

Vid uppdrag inom organisationen

Nar du tar pa dig ett uppdrag fér organisationen, oavsett om det ar for din lokala kar eller
riksférbundet, ska du sjalvklart ha en halsa som gor att du kan genomféra de férvantningar
som stalls pa uppdraget. Det kan till exempel vara uppdrag som styrelsemedlem eller
funktionar.

Halsokrav for dig som utbildar dig for avtal/6verenskommelse for en befattning
inom det svenska totalférsvaret

De utbildningar som leder till eller ingar i redan existerande avtal/6verenskommelser med
Forsvarsmakten eller en civil aktor staller sarskilda krav pa din halsa och férmaga att snabbt
kunna rycka in och vara pa plats om sa ar nédvandigt. Darfor far du som ar sjukskriven eller
fortidspensionar pa grund av sjukdom inte delta i Svenska Lottakarens utbildningar som
forbereder dig for avtal/Overenskommelse for krigsplacering eller civil beredskap.
Avtal/éverenskommelse staller ocksa olika krav pa alder (se specifik befattning dar
uppdragsgivarens krav specificeras).

De krav som stélls pa dig ar for att du ska kunna klara av din befattning aven i en kravande
situation sdsom en kris eller ett krig.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, kan paverka att du inte kan inneha
avtal/6verenskommelse. Det &r en beddmning som gérs av uppdragsgivande aktor (t ex
Forsvarsmakten eller annan nationell myndighet/lansstyrelse/kommun) utifran vad som kravs i
befattningen for att kunna klara av krisens eller krigets krav.

Kraven galler aven dig som utbildar dig fér dverenskommelse med Svenska Lottakarens
Stabspool.

Du far inte vara utsatt eller lida av:
o kraftig allergi (t ex geting, jordndt) eller matallergi (gluten och laktos ok)
astma, diabetes - sarskilt insulinbehandlad diabetes
kraftig Overvikt
svaghet eller skada i leder eller rygg
psykisk obalans

Du far inte ga utbildning om:
e  du ar fortidspensionar
e du ar sjukskriven
e du lider av en langvarig sjukdom

For detaljerade fragor om Forsvarsmaktens halsopolicy hanvisar vi till Forsvarsmakten.



