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INTRODUKTION

Svenska Lottakarens skolmaterial Totalférsvarskunskap, ar framtaget
tillsammans med Charlotta Turegard Granath, forstelarare i demokrati- och
vardegrundsfragor samt larare pa Stiftelsen Viktor Rydbergs gymnasium
och pa lararutbildningen vid Sédertdrns hdégskola.

Ambitionen ar att ge konkret stéd i undervisningen pa gymnasieniva.
Materialet ger inom tre teman foérslag pa fardigpaketerade lektioner som
bestar av faktakunskap, dvningar och reflektioner.

Skolmaterialet syftar till att starka elevernas kunskap om totalforsvaret
och sin egen roll som totalférsvarspliktig samt vikten av att engagera sig
redan idag for att vara férberedd.

En utgangspunkt i materialet ar att alla kan gbdra nagot for att starka
motstandskraften i vart samhalle och vi behover forbereda oss med
kunskap i vardagen for att fa insikt om att vart samhélle kan hotas. Har vi
insikten kan vi ocksa valja att engagera oss med férhoppningen att vi ocksa
vagar agera nar nagot hander.

Vi har uppskattat tidsatgangen for respektive tema till 60 minuter for
inledande genomgang samt 60 minuter per lektionsfdrslag. Materialet ar
flexibelt och du kan anpassa innehallet och tiden utifran din situation.

Om QR-koderna!

Boken innehaller flera QR-koder till material du behdver fér de olika lektionerna. Scanna
QR-koderna med kameran i din mobil s& kommer du direkt till materialet. Majoriteten av
dessa lankar gar till externa sidor som vi inte styr dver. Om en lank inte fungerar kan det
bero pa att dokumentet ar flyttat. Prova att sbka dokumentets namn i en sékmotor sa
hamnar du férhoppningsvis ratt. Om du upptacker ndgon felaktig ldnk, mejla oss garna
pad info@svenskalottakaren.se, sd vi kan uppdatera i materialet.

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren
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INTRODUKTION

Totalférsvarskunskap

Demokrati - ett gemensamt uppdrag

Den svenska skolan ar en samhallsviktig verksamhet* och ar en del av
Sveriges civila férsvar. Skolan har till uppgift att forbereda elever for
ett framtida liv som aktiva samhallsmedborgare. Skollagen slar fast
att utbildningen ska férmedla och férankra respekt fér de manskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingarna som
det svenska samhallet vilar pa.

Att leva i en demokrati kan férklaras med att vi lever i ett samhalle som har

gemensamma spelregler. Vi behdver inte halla med varandra, vi har ratt att

tycka olika, men genom att agera demokratiskt hittar vi vadgar framat fér att
|6sa gemensamma fragor och utmaningar.

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska ge
eleverna férutsattningar att utveckla kunskaper
om samhallens organisation och institutioner,
beslutsprocesser pa olika nivaer samt demo-
kratiska varden och manskliga rattigheter.

LARA

Skolans demokratiuppdrag kan forklaras
med de tre orden om, genom och for.
Faktakunskaper om demokrati och
manskliga rattigheter, genom demo-
kratiska arbetsformer fér att kunna agera
som en demokratisk medborgare.

LARA

FOR

*Samhallsviktig verksamhet

Verksamheter, tjanster och infrastruktur som tillgodoser samhallets grundlaggande behov.
Exempelvis férskola och skola, finanser, information, halsa, vard och omsorg, ordning och
sakerhet samt raddningstjanst. Vid kris och hdjd beredskap bidrar forskola och skola till att
uppratthalla nédvandiga samhéllsfunktioner. Exempel pd ndédvandiga funktioner &r utbildning
fér barn och unga samt tillsyn av barn till vdrdnadshavare som arbetar i annan samhallsviktig
verksamhet. Enligt Skolverket ska skolor och forskolor ha planer féor hur verksamheten ska
bedrivas under hojd beredskap. Detta inkluderar att sakerstalla att utbildningen fortsatter i
den man det &r mojligt.

.4
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INTRODUKTION

Sveriges nationella sakerhetsstrategi

| juli 2024 presenterade regeringen Sveriges nationella sakerhetsstrategi.
Detta ar ett ramverk som faststaller Sveriges sakerhetspolitiska intressen
och prioriteringar. Strategin ska stracka sig fram till 2030 och syftar till att
starka Sveriges formaga att hantera olika former av hot.

Den nationella strategin har som hégsta prioritet att varna Sveriges
nationella sdkerhet. Strategin har tre fokusomraden:

1. Forsvar mot yttre hot och aggressioner.
De yttre hoten handlar om att starka Sveriges militdra och civila férsvar.

2. Skydd av dppenhet, demokrati och sammanhallning.
Skyddet handlar om att bevara och framja demokratiska varderingar.
Har ingar att uppratthalla rattsstatens principer och betydelsen av att
skapa social sammanhallning i landet.

3. Ett motstands- och konkurrenskraftigt Sverige.
Denna del av strategin handlar om att éka samhaéllets resiliens, alltsa
formaga att ta sig an olika férandringar, for att kunna hantera olika
former av kriser och sakerhetshot.

Som en del av Sveriges civila férsvar ar skolan en plats for genomfdrande
av den nationella sdkerhetsstrategin. En atgard som vidtagits ar inférandet
av nya skrivelser i skolans laroplaner. Kunskapen om Nato och totalférsvar
ska hojas.

Lank till Sveriges nationella
sakerhetsstrategi

A
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INTRODUKTION

Skola, totalféorsvar och Nato

Fran 1 oktober 2022 &r Skolverket en beredskapsmyndighet med ansvar att
stddja utvecklingen av den civila beredskapen i skolan. Fran hostterminen
2025 undervisas Sveriges gymnasieelever om totalférsvar och Nato inom
amnet samhallskunskap enligt nya skrivelser i laroplanen.

Centralt innehall

Inflytande och beslutsfattande

» Demokrati som samhallsidé, demokratibarande samhallsinstitutioner
samt deras skydd i relation till auktoritara och totalitara styrelseskick.
Sveriges totalférsvar.

* Folkrattens samt utrikes- och sakerhetspolitikens roll fér mellanstatliga
forbindelser, daribland Natos roll.

Samhdéllsvetenskapliga perspektiv och arbetsmetoder

e Fo&rinnehallet relevanta metoder for att sdka, bearbeta, tolka, vardera
och kritiskt granska information fran olika kallor och medier i digital och
annan form i arbetet med komplexa samhallsfragor. Kallkritik och kalltillit
i samhallsvetenskapligt arbete.

Undervisningen i amnet samhallskunskap har som syfte att eleverna
utvecklar, breddar och fordjupar sina kunskaper om samhallsfragor,
vilket ska ge mdjligheter till ett aktivt, ansvarstagande och meningsfullt
deltagande i samhallet. Elevernas forstaelse fér Sveriges sakerhetspolitik
och landets roll inom internationella samarbeten beh&ver starkas.
Totalférsvaret och Nato ar centrala fér Sveriges sakerhet.

Att undervisa om totalférsvar och beredskap i skolan innebar att
integrera kunskap om Sveriges férsvar och samhallets krisberedskap
i undervisningen. De nya skrivelserna ar ett led i Sveriges nationella
sakerhetsstrategi om att starka det civila forsvaret.

Idag handlar sakerhet och Sveriges férsvar inte enbart om att kunna
mo&ta militdra hot fran en frammande makt. Hoten mot Sverige och oss
som lever har har kommit att bli mer komplexa. | och med digitalisering
och informationsteknologins snabba utveckling kan &ven hot fran
paverkansoperationer och cyberattacker paverka Sveriges trovardighet,
opinionsbildning, fria medier och var férmaga att ta egna politiska beslut.

* 6

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren



INTRODUKTION

Svenska Lottakarens utbildningsmaterial syftar till
att bidra till 6kad kunskap utifran tre teman.

1. Totalférsvar
2. Nato
3. Desinformation, kallkritik och medie- och informationskunnighet, MIK

Genom att integrera ovanstaende teman i undervisningen bidrar skolan

till att 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om totalférsvaret samt
elevernas egen roll i samhallets beredskap. En nations sakerhet kan hotas
av informationspaverkan, desinformation och falska nyheter. Utbildning
och kunskapshdjande insatser bidrar till att 6ka samhallets motstandskraft.
| utbildningsmaterialet finns darfér information och undervisningsexempel
om informationspaverkan, desinformation, grundldggande hemberedskap
och exempel pa hur falska nyheter kan paverka opinionen. Materialet
innehaller &ven information om myndigheter och kéllor som &r trovardiga

i krissituationer.

Sveriges regering Forsvarsmakten

Myndigheten for

Skolverket psykologiskt férsvar

Myndigheten fér samhalls-
skydd och beredskap

Byter den 1 januari 2026 namn Mediemyndigheten

till Myndigheten fér civilt férsvar,
MCF.

Nato

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren
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Uppskattad tidsatgang
60 minuter genomgang av Totalférsvar.

60 minuter per lektionsférslag.

Centralt innehall
Inflytande och beslutsfattande

* Demokrati som samhallsidé, demokrati-
barande samhallsinstitutioner samt deras
skydd i relation till auktoritara och totalitara
styrelseskick. Sveriges totalférsvar.

Totalférsvaret ar Sveriges samlade férmaga
for att forsvara vart land, méanniskors liv och
hélsa, samhallets funktioner, demokratin och
manskliga rattigheter. Totalférsvaret bestar av
militart forsvar och civilt férsvar. Med ett mer
osakert sadkerhetspolitiskt 1dge i Sveriges
naromrade tog regeringen 2015 beslutet att
ateruppta en sammanhangande planering av
Sveriges totalférsvar. Omvarldslaget gjorde
ocksa att regeringen 2017 valde att aterinféra
den allmanna varnplikten som varit vilande
sedan 2010. Varnplikten ar kénsneutral och
tjejer och killar kallas till ménstring pa lika
villkor det ar de fyller 18 ar.

Militért férsvar:

bestar av Férsvarsmakten med stridskrafterna
armén som strider pa land, flygvapnet som
ansvarar for att féorsvara luftrummet, marinen
som forsvarar till sjéss och utmed Sveriges
kuster samt hemvarnet som férutom att vara
ett krigsférband stddjer samhallet vid kriser.
Forsvarsmakten har som huvuduppgift att
forsvara Sverige mot ett vdpnat angrepp. Har
ingar internationella samarbeten, exempelvis
inom Nato.

TOTALFORSVAR

Civilt férsvar:

ar de delar av forsvaret som inte ar militart.
Det civila férsvaret omfattar hela samhallet,
dar manga aktdorer maste samverka, till
exempel statliga myndigheter, kommuner,
lansstyrelser, regioner, féretag, arbetsmark-
nadsorganisationer, frivilliga forsvarsorga-
nisationer och andra civilsamhallesorganisa-
tioner och trossamfund samt privat sektor
som elbolag och livsmedelsféretag. Skolan ar
en del av Sveriges civila férsvar. Det civila
forsvaret ska bygga upp samhallets mot-
standskraft, skydda invanarna vid krig och
se till sa att samhallet fungerar. Det vi tar fér
givet till vardags maste dven fungera i kris
eller i krig, med till exempel varme, vatten,
drivmedel, elférsérjning med mera.

Totalférsvaret har som samlad uppgift att
skydda landet vid yttre hot, sdkerstalla att det
finns mat, vatten, el och sjukvard nér det ar
krig samt ge information till befolkningen. Att
varna Sveriges gemensamma sakerhet, frinet
och sjalvstandighet ar ett ansvar for hela
samhallet. Ytterst kraver det en personlig
insats och engagemang av oss alla. For att
samhallet ska klara detta behdver befolk-
ningen och verksamheter férberedas. De
varden som ska skyddas ar alltsa fred, frihet,
demokrati och ytterst var sjalvstandighet. |
slutdandan handlar totalférsvaret om att
forsvara dessa varden, for det ar varden vi
inte kan ta férgivna.

"Det 6vergripande malet for totalférsvaret ska vara att ha
formaga att férsvara Sverige mot vapnat angrepp och varna
var sakerhet, frihet, sjalvstandighet och handlingsfrihet.
Verksamhet inom totalférsvaret ska kunna bedrivas enskilt
och tillsammans med andra, inom och utom landet.”

Riksdag och regering har ett évergripande mal fér totalférsvaret

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren
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Vad ar totalforsvarsplikt?

En viktig forutsattning for att totalférsvaret
ska fungera ar totalférsvarsplikten. Alla som
bor i Sverige har plikter, det vill sdga
skyldigheter som medborgarna maste

TOTALFORSVAR - 10

Totalférsvarsplikten har tre olika typer av

plikter;
e varnplikt
* civilplikt

genomfdra och félja vare sig de vill eller inte.
Det ar till exempel skatteplikt, skolplikt och
totalférsvarsplikt. Skolplikt innebar att du
maste ga i grundskolan. Om du arbetar maste
du betala skatt fér att finansiera gemensamma
kostnader i samhéllet. Fran det ar du fyller

16 ar fram till det ar du fyller 70 &r du total-
forsvarspliktig. Det innebar att du, som enskild
individ, ar en del av Sveriges férsvar.

¢ allman tjansteplikt

Varnplikt

Civilplikt

Allman tjansteplikt

Varnplikten har krav pa
svenskt medborgarskap och
innebar att de som ar
militarer férsvarar Sverige.
Efter att ha gatt igenom
grundutbildningen far
militarer en befattning inom
Férsvarsmakten och blir
krigsplacerade och ska
tjdnstgodra i sin befattning i
handelse av krig.

Det ar som totalférsvars-
pliktiga ungdomar fyller

18 ar skickar Plikt- och
prévningsverket ett
monstringsunderlag. Sedan
kallas ungdomarna till
monstring, de bast ldampade
for olika uppdrag skrivs in
till grundutbildning.

Civilplikten har krav pa
svenskt medborgarskap och
ar en civil motsvarighet till
varnplikten. Civilplikten
innebar arbete inom verk-
samheter som i férsta hand
bidrar till det civila forsvaret.
Det kan vara barnomsorg,
sjukvard eller raddnings-
tjanst. Civilplikten innebar att
personer blir krigsplacerade
och ska tjanstgodra i sin
befattning om det blir krig.

Foto: MSB

Om en person inte ar
varnpliktig eller har civilplikt
omfattas personen av den
allmanna tjansteplikten.
Denna galler vid hojd
beredskap. Den allmanna
tjdnsteplikten betyder att
personen ar kvar i den
anstallning som hen har,
alternativt utfor ett arbete
som personen har anvisas
till av Arbetsformedlingen.
Det kan handla om att dela
ut filtar och vatten eller ta
hand om barn. Ett satt att
bidra till totalférsvaret
redan idag ar att engagera
sig i nagon av de 18 frivilliga
forsvarsorganisationerna,
som rekryterar och utbildar
forstarkningspersonal inom
en lang rad befattningar till
bade det militédra och det
civila férsvaret.

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren




Hojd beredskap

Sveriges totalférsvar ska skydda och férsvara
vart lands fred och frihet och ratten att leva
som vi sjalva valjer. | samhallet finns grund-
ldggande varden som demokrati, manskliga
rattigheter och rattssakerhet. For att kunna
uppratthalla dessa varden och samhallets
funktionalitet behdver vi, allihop, efter fér-
maga gobra insatser.

Om det ar fara for krig, eller krig behdver
samhallet stalla om till krigsférhallanden. Det
civila och militara foérsvaret maste samverka
for att skapa den stdrsta mojliga forsvars-
effekten.

Om det rader hdjd beredskap ska verksam-
heter och organisationer fortsatta sitt vanliga
arbete sa langt som mojligt. En person som &r
anstélld kan bli krigsplacerad. Om regeringen
beslutar om héjd beredskap och bestdammer
att det ska rada allméan tjansteplikt startar
skyldigheten att tjanstgora fér befolkningen. |
anstallningsavtal ska det framga om en person
ar krigsplacerad. Alla organisationer har ett
ansvar att meddela sina anstallda detta.

Hojd beredskap ar ett samlingsnamn for tva
olika nivaer, en lagre niva skdrpt beredskap
och en hégre niva hogsta beredskap.

Skérpt beredskap:

Vid skarpt beredskap ska all verksamhet i
samhallet fortsatta fungera som vanligt.
Regeringen kan besluta om skarpt beredskap
om det exempelvis ar krisfara eller krig i
Sveriges ndromrade. | ett skarpt beredskaps-
lage ska samhallet stalla om fér att méta
totalfoérsvarets behov.

Hoégsta beredskap:

Om Sverige hamnar i krig kommer den hdégsta
beredskapen att radda. Regeringen kan ocksa
besluta om hdgsta beredskap om det rader
krigsfara. Vid hégsta beredskap ska olika
myndigheter och kommuner organisera for
krig. Allman tjansteplikt aktiveras om
regeringen beslutar det.

TOTALFORSVAR

Information om héjd beredskap ges via radio
och tv. Sveriges Radio P4 ar beredskapskanal.
Det &r pa denna radiostation som allmanheten
far information vid kriser och beredskap.

Vid hojd beredskap har regeringen ratt att
fatta beslut och agera enligt andra lagar an
de som rader i fredstid. Om totalférsvaret
behdéver byggnader, fordon eller maskiner
kan dessa beslagtas, dven om det ar privat
egendom. Kommuner och myndigheter maste
anpassa all verksamhet och organisation fér
de krav och behov som totalférsvaret har.

e Varfor har Sverige ett forsvar?

* Vad bestar det civila och militara
forsvaret av?

¢ Vad innebar totalférsvarsplikt, vilka delar
bestar den av och vem galler den fér?

¢ Vilken skulle din roll i totalférsvaret vara
utifrdn den alder och studie-/arbetssituation
du befinner dig i?

¢ Vad innebar hdjd beredskap och vem
fattar beslut om det?

» P4 vilket satt kan hdjd beredskap
paverka dig?

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren
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TOTALFORSVAR -

LEKTIONSFORSLAG

1. Demokratiska principer utmanas

| samhallet finns flera grundlaggande
demokratiska principer, alltsa varderingar
och regler som utgdr grunden for landets
demokratiska system. Principerna saker-
staller att Sverige ar en demokratisk stat

dar medborgarna har inflytande och skyddas
av lagarna.

a) Folkstyre: All offentlig makt utgar fran
folket. Det innebéar att medborgarna har
ratt att valja sina representanter genom fria
och rattvisa val.

b) Rattssdkerhet: Alla medborgare ar lika infor
lagen och har ratt till rattvis behandling i
domstol. Ingen far fangslas utan rattslig
grund, och beslut ska fattas i enlighet med
lagarna.

c) Yttrandefrihet och informationsfrihet:
Medborgarna har ratt att uttrycka sina
asikter offentligt utan radsla fér
repressalier, alltsd hamndaktioner. Det
innebér ocksa ratt att ta del av allménna
handlingar och information fran
myndigheter.

d) Manskliga rattigheter: Grundlaggande
rattigheter som exempelvis yttrande-
frihet, religionsfrihet, och skydd mot
diskriminering ska respekteras for alla
individer.

e) Foreningsfrihet: Medborgarna har ratt att
fritt organisera sig i féreningar och andra
grupper, till exempel politiska partier,
fackféreningar eller civilsamhalles-
organisationer.

f) Ratt att delta i allmanna val: Alla svenska
medborgare dver 18 ar har ratt att rosta i
allmanna val och att kandidera till valda
forsamlingar som riksdag, kommun- och
regionfullmaktige.

Resonera utifran ett individ- och
samhallsperspektiv hur de demokratiska
principerna skulle férandras vid kris eller
krigsfara.

Exempel pa scenario: cyberangrepp, pandemi,
dversvamningar, krig.

Anvand nagra av féljande begrepp i
resonemangen.

* Yttrandefrihet

* Frihet

¢ Diskriminering

* Information

* Rattigheter

» Sdkerhet

e Folkstyre

» Skydd

¢ Likhet infér lagen
¢ Manskliga rattigheter
¢ Skyldigheter

* Hot

* Makt

e Tryckfrihet

e Polarisering

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren
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Om krisen eller
rget kommer

"Om krisen eller kriget
kommer” finns kostnadsfritt
att bestalla eller ladda ner
har.

Foto: MSB

2. Om krisen eller kriget kommer

Anvand broschyren "Om krisen eller kriget Hitta I6sningar pa hur ni skulle kunna
kommer” fran Myndigheten fér samhélls- forbereda er for foljande situationer:
skydd och beredskap, MSB (byter namn  Kollektivtrafiken har slutat ga

till Myndigheten for civilt férsvar, MCF,

o 1. . ¢ Det kommer inget vatten i kranen
fran 1januari 2026).

* Mobilnatet har gatt ner
Dela in elever i grupper. Varje grupp far . Det gar inte att tanka
en broschyr samt ett bladderblad/stérre
pappersark. Eleverna kan dven sdka informa-
tion pa internet, men behdver da vara nog-
granna med att anvanda tillférlitliga kallor.

¢ Betalkort fungerar inte

» Kylskapet fungerar inte

Grupperna presenterar sina lésningar
for varandra.

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren



TOTALFORSVAR

3. Lagar i krig

Det finns speciella lagar i krig. Alla [&nder i
varlden har gatt med pa att folja dessa. | alla
vapnade konflikter galler den internationella
humanitdra ratten, det ar en del av folkratten.
Folkratten ar regler som styr relationer mellan
stater och lander. Reglerna for krig finns
samlade i Genevekonventionen.

Konvention = 6verenskommelse

| Genevekonventionen finns skydd for
sjukvardspersonal, bestdmmelser om att
hjalpsandningar och mediciner ska komma
fram utan att bli attackerade samt att
civilbefolkningen ska fa mat, vatten och
klader.

Foljande bestammelser finns:
 civilbefolkningen far inte attackeras

» civila byggnader far inte attackeras (skolor,
sjukhus, bostader)

» krigsfangar far inte behandlas daligt. FAngen
ska erbjudas mat, vatten och resa hem nar
kriget ar dver.

Om ett land eller person bryter mot den
internationella ratten kan det vackas atal pa
grund av krigsbrott. Det finns internationella
domstolar, exempelvis Internationella brotts-
malsdomstolen i Haag. Tanken med lagar i krig
ar att begransa lidandet s gott det gar.
Reglerna galler for alla inblandade.

| FN-stadgan star att stater inte far anvénda
vald eller ens hota en annan stat. Det &r regel
nummer 1. Om ett land utsatts fér angrepp har
det landet ratt att forsvara sig.

¢ Vad skulle hdnda om alla lander féljde regel
1i FN-stadgan?

» Det kan ske brott mot krigets lagar. Pa vilket
satt strider bilden nedan mot internationell
ratt?

Lekplats och ett I&genhetshus bombat i Borodyanka, Kyiv oblast, Ukraina, maj 2022.
Fotograf: Dmytro Falkovskyi
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4. Adolf Eichmann - en av Forintelsens arkitekter

Adolf Eichmann féddes 1906 i Tyskland och
arbetade fér SS, Schutzstaffel, vilket ar
nazistpartiets paramilitara styrka.

Paramilitdr = En grupp eller organisation som
liknar en militar styrka. De kan vara helt
oberoende eller stédda av staten, de har ofta
en militar struktur och brukar inte vara
understallda en regering. SS fungerade som
en statlig sdkerhetsstyrka med ansvar for att
utfora brutala aktiviteter under Foérintelsen.

Eichmann organiserade och genomfoérde
massdeportationer av judar fran hela Europa
till koncentrations- och dédslager under andra
varldskriget. Nar kriget var over flydde
Eichmann f6ér att undvika straff och
rattegangar. Eichmann levde under falskt
namn i manga ar i Argentina.

Ar 1960 blev Eichmann fangad av Mossad,
vilket &r den israeliska sakerhetstjansten.
Eichmann stalldes infér ratta for krigsbrott
och brott mot manskligheten. Under
rattegangen hdvdade Eichmann att han
endast féljde order, bevisen mot honom var
dock omfattande. Eichmann var inte endast en
utférare av en order, han var en av nyckel-
personerna, arkitekten, bakom det systema-
tiska dédandet.

Eichmann démdes till déden genom hangning.
Rattegadngen fick stor uppmarksamhet varlden
over. Rattegangen handlade om personlig
skuld, moral och ansvar nar det galler
folkmord och krigsbrott.

Ta fram information om Adolf Eichmann,
hans liv, flykt och tillfangatagande.

» Vad var NUrnbergrattegangarna?

» TillfAngatagandet av Adolf Eichmann fick
stor internationell uppstandelse, vilka var
orsakerna till detta?

¢ Vilka krigsbrott hade Eichmann gjort sig
skyldig till?

P3 Historia har gjort en
poddserie i tre delar,
Jakten pa naziboddeln Adolf
Eichmann

SO-rummet, Adolf Eichmann
stalldes infor krigsbrott och
dédmdes till déden.

i%5
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5. Larm och signaler

Vid allvarliga handelser, kris, krigsfara och krig  Beredskapslarmet kan utfardas om det sker
kan varningar utfardas med hjalp av utomhus-  ett allvarligt hot eller krig. Signalen som later
larm. da sker under 30 sekunder, 15 sekunders paus,

upprepning sker under 5 minuter.
Viktigt meddelande till allménheten (VMA)

anvands vid gasutslapp, brander med | samtliga fall &r det viktigt att lyssna pa
explosionsrisk och stérningar i viktiga Sveriges Radio P4 for att fa information.
samhallsfunktioner. Information om en
handelse av detta slag skickas ut via radio
(Sveriges Radio P4, tv, sms och
utomhusvarningssystem som Hesa Fredrik.)
Om du hér ett larm ska du lyssna pa radion,
ga inomhus, stdnga ddrrar, fonster och
ventilation.

¢ Vilka larm och signaler har du hort den
senaste veckan?

e Varfor ar det viktigt att kanna till olika
typer av larm?

Utomhusvarningssystemet Hesa Fredrik
testas den forsta helgfria mandagen i mars,
juni, september och december kl. 15:00. Det
pagar en signal i 7 sekunder, sedan &r det
paus i 14 sekunder. Detta upprepas under
tva minuters tid. Om en fara &r dver ljuder
en 30-40 sekunders lang signal.

» N&sta gang du hér VMA-signalen,
notera vart du befinner dig. Finns det
nagot skyddsrum i ndrheten? Studera
skyddsrumskartan for att fa information.

Ytterligare larm ar flyglarm och beredskaps-
larm. Flyglarm anvands om det ar fara foér
flygangrepp. Da kommer en kortare signal
ljuda med ljudstotar under en minut.

Fotor MSB
T
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6. Skyddsrum

Ett skyddsrum ar ett sarskilt konstruerat
utrymme som ar avsett for att skydda
befolkningen i en krigssituation. Det finns
drygt 65 000 skyddsrum i Sverige och de
rymmer ungefar 7 miljoner ménniskor. Pa
skyddsrumskartan kan du se vart nagonstans
dessa ligger. Skyddsrummen kan skydda mot
bland annat stralning och tryckvagor.

Husdjur far inte tas med i ett skyddsrum.
Utrymmet ar begransat och rummen ar till fér
manniskor. Dessutom kan det finnas personer
som har allergier mot exempelvis péals. De
skyddsrum som finns ar ojamnt férdelade 6ver
landet. | stader finns flera skyddsrum, men det
finns omraden som saknar skyddsrum eller har
valdigt fa.

Skyddsrum i Sverige regleras av Lag
(2006:545) om skyddsrum och féreskrifter
fran Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, MSB, (fran 1januari 2026
Myndigheten for civilt forsvar, MCF).

Enligt lag ska;
» skyddsrum finnas och underhallas.

 fastighetsdgaren ansvara for att underhalla
skyddsrummet i fredstid. Rummet behover
snabbt kunna tas i bruk om detta behodvs.

skyddsrummen vara byggda i material som
tal splitter fran explosioner och tryckvagor.

fastighetsagaren iordningsstalla
skyddsrummet inom 48 timmar vid ett
skarpt lage.

det finnas el- och vattensystem for att kunna
klara en langre vistelse.

det finnas ingdng och nédutgang som maste
kunna dppnas aven om byggnaden utanfér
blir skadad.

Vilka bestdmmelser galler i ett skyddsrum?

¢« Vem ansvarar fér skyddsrum?

Vad galler for djur, far de folja med till
skyddsrum?

Vart ndgonstans ligger ditt ndrmsta
skyddsrum nar du &r hemma eller i skolan?

Anvand skyddsrumskartan och lokalisera
skyddsrum i narheten av dar du bor.

Hur ser tillgangen till skyddsrum ut runt om
i landet?

Vilken betydelse har tillgangen till
skyddsrum i dagens samhalle?

Har hittar du en karta till
alla skyddsrum i Sverige.
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7. Krislada - en viktig del av din hemberedskap

Familjer ar en del av det civila férsvaret.

Alla har ansvar for att forbereda sig. Det
handlar om att ha tillgang till mat, vdrme och
kommunikationsteknik som exempelvis en
radio, samt laddningsmaojligheter fér mobil-
telefon, &ven om det inte finns tillgang till
elektricitet. En krisldda &r en lada med
nddvandiga féornddenheter som ar viktiga att
ha nar det sker en kris- eller nédsituation som
exempelvis strémavbrott eller stoérre kris i
samhallet. | en sadan situation kan det ta tid
innan hjalp och resurser fran samhéllet finns
tillgangliga eller nar fram, darfoér &r det viktigt
att kunna klara sig. Innehallet i 1ddan syftar till
att motsvara det som behovs for att klara sig
under en period, om det exempelvis inte ar

majligt att fa tillgang till vatten, el eller varme.

En valfylld krislada ger sjalvforsdrjning och
kan pa sa satt skapa trygghet och majlighet
att hjalpa andra.

Exempel pa viktiga saker i en krislada:

* Mat fér 3-7 dagar. (Bars, konserver, torkad
mat)

* Vatten for minst 3 dagar. (3-5 liter per
person och dag)

* Noédvandiga dokument (bankinformation,
ID-handlingar)

* Radio med batterier, alternativt vevradio,
vilka fungerar vid strémavbrott (Sveriges
Radio P4 ar beredskapskanal och ger
viktig information)

Foérsta hjalpen-kit
* Ficklampa
* Mediciner

Filtar och varma klader

Hygienartiklar (toalettpapper, tval,
handsprit, tandkram)

Multiverktyg
* Kontanter

¢« Vad menas med hemberedskap?

¢ Vilken betydelse har det for totalférsvaret
om enskilda personer och familjer har
beredskap foér kris?

» Vilka utmaningar och problem kan uppsta
om allmanheten saknar hemberedskap?

¢ Vad kan enskilda personer géra for att
minska sin sarbarhet?

Dela in eleverna i mindre grupper. Varje grupp
skapar en lista 6ver vilka saker som de anser
bor finnas med i en krislada. Grupperna visar
sina listor fér varandra.

Reflektera 6ver och skriv ner dina svar pa
foljande fragor. Diskutera sedan dina svar med
en klasskompis.

* Om tillgang till butiker och elektricitet
foérsvann under en veckas tid. Vad skulle du
behdéva i en krislada for att klara en sddan
situation?

¢ Vilka saker har du hemma idag som ar bra
att ha i en krislada?

¢ En stark hemberedskap spelar roll for ett
starkt totalférsvar. Haller du med eller inte?
Motivera ditt svar.

* Jag kanner till viktiga larm och signaler.

e Jag kanner till vart mitt narmsta skyddsrum
ligger.

¢ Jag vet vilken radiokanal som ar Sveriges
beredskapskanal.

* Jag vet vad hemberedskap innebar!

» Hur paverkar ett starkt totalférsvar var
beredskap och motstandskraft?

¢ Vad ar mitt ansvar i totalférsvaret?

* Hur skulle jag/min familj klara sig om till
exempel strémmen slogs ut en langre tid?

¢ Hur kan individer férbereda sig for
krissituationer?
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Nato - en for alla, alla for en

Uppskattad tidsatgang

60 minuter genomgang av Nato - en for alla,
alla fér en.

60 minuter per lektionsférslag.

Vad ar Nato?

Nato star for North Atlantic Treaty Organi-
zation och ar en militar férsvarsallians mellan
olika lander. Nato bildades 1949, nagra ar
efter andra varldskrigets avslut. Vid den

har tiden hade tva block bildats i Europa,
Nato och Warszawapakten, vast och 6st.
Warszawapakten var en forsvarsallians
mellan Sovjetunionen och flera av dess
grannlander.

Till en bérjan bestod Nato av USA, Kanada
och tio europeiska stater. Idag finns det 32
medlemslander. Den frémsta anledningen till
att samarbetet startade var foér att flera Iander
gemensamt skulle kunna maéta hotet fran
Sovjetunionen. Ar 1991 |&stes Warszawapakten
upp. Kvar blev Ryssland och flera sjalv-
standiga stater. Nato fanns fortfarande kvar.

Medlemmarna i Nato delar varderingar om
individuell frihet, manskliga rattigheter och
demokrati i en rattsstat. Nato:s grundtanke
ar att undvika att ga in militart vid konflikter.
Ambitionen ar att férsdka férhindra krig.

Nato:s arbete syftar till att féorsvara
medlemslander fran yttre hot och starka
stabiliteten och sdkerheten i varlden genom
internationella insatser. Nato samarbetar inom
cyberférsvar, underrattelseverksamhet och
hybridkrigféring.

Vad innebadr det att vara med i Nato?

Nato har ingen egen militarstyrka. Alla
medlemslander ska ha en egen stark
militdrorganisation och samarbetet bygger
pa att alla medlemmar bidrar med militara
resurser till en gemensam férsvarspott. Det
kostar att vara med i Nato, men inte i en
direkt medlemsavgift. Natos uttalade mal
eller krav ar istallet att landerna ska satsa ett
antal procent av sin bruttonationalprodukt,
BNP*, pa forsvaret. Detta krav mojliggoér for
medlemmarna att bidra till férsvaret av alla
medlemmar.

| Nato bestdmmer inget land dver nagot
annat land. Medlemmarna bestammer
reglerna tillsammans. Om Nato ska ga in i en
konflikt beslutas detta av medlemslanderna
gemensamt. Landerna har varsin representant
som rostar om sakerhetspolitiska fragor.
Varje enskilt land har dock det sista ordet

nar det galler hur stora militdra enheter som
Nato far anvanda fran det landet.

Nato bygger pa en éverenskommelse
med 14 regler, artiklar. De viktigaste &r
artikel 1, 3 och 5.

Artikel 1.

Nato arbetar fér att bevara freden och
odnskar |6sa konflikter pa ett fredligt satt.
Personlig frinet, demokrati och manskliga
rattigheter ar exempel pa gemensamma
varderingar som Nato dnskar framja.

Artikel 3.

Natos lander ska sjalva ha ett starkt forsvar
for att kunna férsvara sig och bidra till
Natos gemensamma forsvar. Fér Sveriges
del innebér detta att totalférsvaret
behdéver vara starkt och samhallet behover
kunna klara pafrestningar och kriser eller
krig.

Artikel 5.

En for alla, alla for en innebar att om ett
medlemsland attackeras sa &r det en
attack pa samtliga l&dnder.

¢ Vilka yttre granser finns for Sveriges
forsvar?

¢ Vad innebar artikel 1, 3 och 5 fér Sverige?

*BNP = Ar ett matt pa ett lands samlade ekonomiska
styrka. Sammanlagda vérdet pa alla varor och tjénster
som produceras i ett land under ett ars tid.

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren



NATO -« 21

LEKTIONSFORSLAG

1. Nato-medlemskap som langsiktig sakerhetsstrategi

Na&r Sverige blev medlem i Nato sags detta Skriv en argumenterande text dar du kan ha
som en langsiktig strategi féor Sveriges sdker- med nagon eller nagra av féljande punkter:

het. Samtidigt hade Sverige varit alliansfritt i « Okad avskrackning - en attack pa Sverige
dver 200 ar och under denna tid har Sverige blir en attack pa hela Nato.

hallit sig utanfor krig. Har Sverige starkt
eller férsvagat sakerheten i och med Nato-
medlemskapet?

» Sverige far inflytande i beslutsfattandet
inom Nato.

e Sverige starker sin rost i den internationella
sakerhetspolitiken.

¢ Sverige har tagit stallning for en allians och
har i och med detta skaffat sig fiender.
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2. Sverige i Nato

Efter drygt 200 ar av alliansfrinet ansdkte
Sverige 2022 om att bli medlem i Nato.

Under 1600-1700-talet, Stormaktstiden, var
Sverige med i flera krig, men ar 1818 bestamde
Sveriges davarande kung, Karl XIV Johan,

att Sverige ska vara alliansfritt och férséka
undvika att hamna i krig. Aren fére och under
Stormaktstiden hade Sverige forlorat stora
resurser, bade ekonomiskt och i manniskoliv.
En viktig del av Sveriges politik under
1900-talet, och under de bada varldskrigen,
har varit neutraliteten. Den politiska parollen
var att Sverige inte skulle valja sida i konflikter
och krig. Efter Kalla krigets slut, i bérjan av
1990-talet, mjuknade Sveriges allianspolitik
upp. 1995 blev Sverige medlem i EU. Sverige
har dven haft olika militdra samarbeten med
Finland och Nato.

Med anledning av ett mer osdkert omvarlds-
ldge, krig och oroligheter i ndromradet

samt Rysslands fullskaliga invasion av
Ukraina svangde opinionen. Bade politiker
och befolkningen &ndrade uppfattning om
medlemskap, fran motstand till att vilja ga
med i alliansen.

Det var inte en ensidig 6nskan fran Sveriges
sida att bli medlem i Nato. Utan Nato

sag aven Sverige som en viktig medlem i
alliansen. Sverige har ett starkt flygvapen och
forsvarsindustri och har darfér mycket att
bidra med in i férsvarssamarbetet. Sverige har
aven ett viktigt geografiskt l8ge med en lang
kustremsa mot Ostersjdn och en strategiskt
placerad &, Gotland. Sveriges resurser och
ldge &r darfor strategiskt viktiga omraden for
Natos férsvar i norra Europa.

Det finns flera orsaker till Sveriges énskan om
medlemskap i Nato.

1. Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina
(24 februari 2022) Invasionen visade att
Ryssland var berett att anvanda militar makt
mot sina grannlander, trots internationell
ratt och avtal. Detta férandrade Sveriges
sakerhetspolitiska ldge och skapade en
kansla av 6kad osakerhet i Europa.

2. Det kollektiva férsvaret

Nato:s kollektiva forsvar (Artikel 5) skulle
ge Sverige sakerhetsgarantier som Sverige
saknade som alliansfria. Ostersjdbomradet
har blivit en strategiskt viktig plats i
sakerhetspolitiken.

3. Finlands beslut att anséka om medlemskap

Finland, som lange haft en liknande
sakerhetspolitik som Sverige, ansdkte om
Nato-medlemskap samtidigt.

* Sverige och Finland har haft ett nara
militart samarbete.

* Om Finland blev Nato-medlem men
inte Sverige, skulle Sverige hamna i ett
sakerhetspolitiskt tomrum.

» Ett enat nordiskt féorsvar inom Nato skulle
starka sdkerheten i hela regionen.

| och med Nato-medlemskapet ar vi nu en del
av Natos gemensamma foérsvar. Medlemskapet
kan &ka riskerna fér att Sverige dras in i
konflikter och krig, samtidigt far vi skydd

av de andra Nato-landerna. Det innebar att
om vi hamnar i krig kan vi fa hjalp fran 31
olika lander. Sverige har ocksa skyldighet att
stddja andra Natoldander om de utsatts for
attack. Varje land kan sjalv bestdmma hur det
ska hjalpa till om en av Natos medlemmar
attackeras.

¢ Hade Sverige kunnat forbli alliansfritt?

¢ Vad innebar Nato-medlemskapet fér
Sverige?

» Finns det nagra risker med medlemskapet?
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3. Orsaker till Sveriges Nato-medlemskap

Férklara orsakerna till att Sverige ansokte
om Nato-medlemskap. Till din hjalp har du
féljande argument och begrepp:

For okad sakerhet.

For okad sakerhet geopolitiskt, alltsa
geografiskt i omradet runt Sverige.

Fa& mer militara resurser.
Oro for att Sverige ska attackeras.

Férandrad svensk opinion och politisk
enighet, befolkningen och politikerna ville
ga med!

Varfér tror du att den svenska opinionen
svangde fran motstand till medlemskap och
att en stor del av befolkningen blev mer
positiva till Nato?

4. Undersdk Nato utifran ett tema

Dela in klassen i mindre grupper. Varje grupp
undersdker och diskuterar varsitt tema.

Vad innebar medlemskapet i Nato fér
Sverige? Vad kan ses som férdelar och vad
kan ses som nackdelar? (Exempelvis kan
det ses som positivt att fa hjalp fran andra
lander, men det kan ses som negativt att
Sveriges férsvarsomrade blivit stdrre.)

Hur bidrar och paverkas Sverige av Nato-
medlemskapet? Vad innebar medlemskapet
for enskilda individer, for Sverige och
omvarlden?

Jamfér hur Sveriges totalfdérsvar sag

ut under Kalla kriget med hur Sveriges
totalférsvar byggs upp idag.

Hur sag Sveriges ansdkningsprocess ut? Vad
spelade Finland och Turkiet for olika roller
for Sveriges medlemsansdkan?

Hur paverkar Nato internationell sékerhet
och Sveriges sakerhetspolitik?

Hur ser hotbilden ut idag? (Cyberhot, krig,
terrorism, klimatférandringar.)

Vilka framtida utmaningar och méjligheter
finns for Nato?

Varje grupp forbereder en presentation.

¢ Vad ar Nato:s viktigaste roll idag?
e Hur ser Nato:s framtid ut?

¢ Hur kan Sveriges medlemskap i Nato
paverka alliansens egen framtid?

Vilka andra internationella férsvarssam-
arbeten har Sverige med lander och
organisationer?
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5. Sveriges vag till medlemskap

Sveriges beslut att gad med i Nato drevs fréamst
av Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina,
Okad sakerhetspolitisk osdkerhet, att Finland
valde att ansdka om medlemskap samt
behovet av forsvarsgarantier. Den politiska
opinionen férandrades snabbt, och Sveriges
redan nara samarbete med Nato gjorde
steget enklare att ta. Beslutet att ansdka

om medlemskap var en historisk férandring
av Sveriges sakerhetspolitik. Fére 2022

var en majoritet av svenskarna emot Nato-
medlemskap, men efter Rysslands fullskaliga
invasion av Ukraina férandrades opinionen
snabbt. En bred politisk enighet uppstod
mellan de flesta riksdagspartierna.

Viktiga steg pa vagen till medlemskap:

¢ Kalla kriget - neutralitet: Sverige stod
utanfér men samarbetade med Nato.

¢ 2014: Rysslands illegala annektering av Krim
gjorde att debatten om Nato-medlemskap
Okade i Sverige.

¢ 2022: Rysslands fullskaliga invasion
av Ukraina. Sverige paborjar en
ansOkningsprocess om medlemskap i Nato.

e 2024: Sverige blir officiellt medlem i Nato.

Beskriv vad Nato &r och Sveriges vag till
medlemskap utifran féljande punkter.

Nato bildades 1949 under Kalla kriget som
en militarallians mot Sovjetunionen.

Artikel 5: En attack mot ett medlemsland ses
som en attack mot alla.

Kalla kriget: Nato och Warszawapakten stod
mot varandra.

Efter 1991: Nato breddade sitt uppdrag och
bérjade ta in fler 1ander fran Osteuropa.

Sverige och Finland sag att den europeiska
sakerhetsordningen férandrades.

Risken for ryska militara hot mot
Ostersjpomradet dkade.

Ukraina var inte medlem i Nato och fick
darfoér inte militart stéd enligt Artikel 5,
vilket tydliggjorde att lander utanfér Nato
kunde vara mer sarbara.
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6. Sveriges neutralitet

For att forsta sin samtid kan det vara bra att

kanna till sin historia. Ett argument som lyfts « Vilka argument lyfts fram for att inte g& med
fram for att inte gd med i Nato &r Sveriges i Nato?

langa alliansfrihet som varade i dver 200
ar och som hallit Sverige utanfér krig. Men,
har Sverige verkligen varit sd neutrala och
alliansfria i sitt handlande?

¢ Vilka argument och orsaker lyfts fram fér
Sveriges medlemskap i Nato?

Las foljiande artikel om Sveriges alliansfrihet Skriv en argumenterande text om férdelar och
fran Svenska Yle. Artikeln publicerades fére nackdelar med Sveriges Nato-medlemskap.
Sveriges ansdkningsprocess till Nato: Anvand féljande begrepp i din text:
e Allians
"Sveriges regering stolt dver militar * Solidaritet
alliansfrihet i 200 ar - kan den « Frihet

svenska linjen férandras av ett

beslut i Helsingfors?" * Neutralitet

e Samarbete
) ) . * Risker
Las aven foljande artikel fran SVT Nyheter: .
e Forsvar
* Kostnader
* Hot

Stérsta omsvangningen i Sveriges « Fred

politiska historia”
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Desinformation, kallkritik och MIK

Uppskattad tidsatgang

60 minuter genomgang av Desinformation,
kallkritik och MIK.
60 minuter per lektionsférslag.

MIK och totalférsvar

Varje dag méts vi av information fran olika
kallor. Men, vi kan inte alltid lita pa det vi
ser och hor. Medie- och informations-
kunnighet, MIK, handlar om férmagan att
forsta, vardera och anvanda information
pa ett ansvarsfullt och kritiskt satt. Nar vi
ar kallkritiska borjar vi att vardera informa-
tionen istallet for att enbart acceptera

att den information vi moter &r sann och
riktig. | ett demokratiskt samhalle behéver
vi bade behéarska kallkritik och kdnna
kalltillit.

Totalfoérsvaret handlar om att férsvara det
demokratiska samhallet. En samhallskris
behover inte vara ett fysiskt hot, som en
naturkatastrof eller ett elavbrott. Kriser
kan ocksa smyga sig pa langsammare. | en
demokrati &r det fria ordet och tillgang till
information en grundpelare. | och med
internet kan manga engagera sig i den
offentliga debatten, men ett demokratiskt
samtal forutsatter att var och en
respekterar sina meningsmotstandare och
bidrar till en god ton i debatten. Nar falska
nyheter, |[6gner och hatfulla budskap
sprids, férsamrar det befolkningens
maojligheter att gdra val underbyggda val.
P3a Iang sikt kan det hota vara rattigheter
och var demokrati.

For att totalférsvaret ska fungera effektivt
maste befolkningen kunna tolka informa-
tion pa ett kallkritiskt satt, férsta hur
informationspaverkan fungerar och lita pa
korrekt kommmunikation. Totalférsvaret och
MIK hér darfor ihop pa flera satt, sarskilt
nar det galler att motverka desinformation,
starka samhéllets motstandskraft och
sakerstalla att befolkningen har korrekt
information i kris- och krigssituationer.

Medie- och informationskunnighet rustar
manniskor med verktyg for att genom-
skada manipulation sa att de kan delta i
samhallsdebatten, analysera information
kritiskt och pa sa satt motverka polari-
sering. Desinformation och propaganda
kan anvandas som vapen i konflikter och
paverka Sveriges forsvarsférmaga. MIK &r
en avgodrande del av Sveriges forsvars-
férmaga.

Kallkritik som metod

Kallkritik ar en metod for att granska
information fran olika kallor. Metoden
hjalper eleverna att ta reda pa om
informationen gar att lita pa och om den
ar anvandbar fér deras arbete.

Det kan vara latt att dras med av starka
kanslor om det sprids information och
nyheter, speciellt inom omraden som &r
aktuella eller som man sjalv ar engagerad
inom. En stark fraga som manga i Sverige
bryr sig mycket om &r barns rattigheter.
Manniskor har en tendens att leta efter
bekraftelse pa det vi redan tror. Om du har
en bestadmd asikt i en fraga och tar del av
information som bekréaftar den asikt du
har, képer du ofta den rakt av. Om du
daremot far ta del av information som gar
emot din asikt, ar det lattare att avfarda
denna, borja ifrdgasatta och leta fel.

Skolmaterial Totalférsvarskunskap, framtaget av Svenska Lottakaren



Kallkritiska principer

Nar en nyhet eller information sprids passar
det bra att anvanda de kallkritiska principerna.
Dessa handlar om akthet, tidssamband,
oberoende och opartiskhet.

1. Akthet - kontrollera om kéallan &r tillforlitlig.

2. Tidssamband - ta reda pa nar kallan
skapades. En samtida kéalla ar generellt sett
mer trovardig an en kélla som skapats langt
efter en hdndelse. Till exempel sa féorandras
vart minne ju ldngre tiden gar.

3. Oberoende - undersék om kallan ar
beroende av andra kallor, till exempel om
den har blivit paverkad av rykten.

4. Opartiskhet - granska om kallan ar
forvrangd pa grund av personliga,
ekonomiska eller politiska intressen.

Det passar aven bra att anvanda denna
checklista for kallkritik:

* Vem ligger bakom informationen?

« Vem tj&nar pa att du sprider informationen?
 Forstarker informationen din asikt?

* Hur gammal ar informationen?

 Kan du fa information fran andra stéallen?

* Verkar informationen osannolik eller orimlig?

Desinformation och informationskrigféring

Angripare kan foérsdka férsvaga Sverige
genom att sprida falsk information, propa-
ganda och psykologiska operationer. Detta
kallas for hybridkrigféring (hybrid = blandning/
korsning).

Ett hybridhot ar en blandning av militara och
icke-militdra medel. Det kan handla om
paverkanskampanjer, olovlig underrattelse-
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inhdmtning, cyberangrepp, sabotagefdrsdk
eller politiska, ekonomiska och diplomatiska
patryckningsmedel. Ett hybridhot forsdker
utnyttja det svenska samhaéllets sarbarheter
for att uppna sina mal. Det kan handla om att
sprida information om falska nyheter, om
militarovningar eller riktad desinformation fér
att skapa panik i samhallet. Att vara medie-
och informationskunnig goér det mojligt att
kdnna igen manipulation och forsta skillnaden
mellan fakta och propaganda.

Vid kriser och krig ar korrekt information
avgorande. Ett hot kan vara spridning av
falska rykten. Allmanheten behdver kunna
identifiera palitliga kallor och férstad hur
myndigheter kommmunicerar i kris och krig.

Foljande kallor &r palitliga och delger
information vid kris:

®

Sveriges Radio P4 (Sveriges
beredskapskanal)

Krisinformation.se

* Vilka officiella kallor finns vid kriser?

¢ Hur kan vi avgdra om information ar sann
eller falsk?

i%5
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Informationspaverkan

Alla samhallen har olika typer av utmaningar.
Det kan handla om korruption, ojamlikhet eller
spanningar mellan olika grupper.

Informationspaverkan handlar om att paverka
manniskors tankar, beteenden och beslut.
Informationspaverkan kan komma fran olika
aktorer, bland annat nar en frammande makt
blandar sig i en inomstatlig angelagenhet.
Informationspaverkan syftar till att paverka i
fragor som gynnar den aktdr som sprider den.

Frammande makt: stater med fientligt syfte,
enskilda aktorer fran exempelvis antidemo-
kratiska eller extremistiska rérelser eller
individer och grupper i civilsamhallet som
finansieras av frammande makt som 6nskar
driva en viss fraga.

En frammande makt kan forsdka paverka
opinionen eller férsdka dka splittringen mellan
befolkningen i landet. Aktérens fientliga syfte
riskerar att underminera medborgarnas
fortroende fér institutioner och bidra till
politisk och social polarisering. En frammande
makt kan exempelvis ha studerat vilka
utmaningar ett samhalle har och riktar sedan
in sig pa en av de utmaningar som finns i ett
omrade och férsdker skapa &nnu mer
polarisering och klyftor.

Det psykologiska férsvaret

Ett starkt psykologiskt forsvar syftar till att
starka Sveriges motstandskraft. Alla
medborgare behdver gemensamt upptacka
och std emot otillbérlig informationspaverkan
i samhallet.

| januari 2022 inrattades Myndigheten for
psykologiskt férsvar, MPF. Det psykologiska
forsvaret &r samhallets gemensamma férmaga
att std emot informationspaverkan, vilket &r en
stor faktor i konflikter och sédkerhetspolitik.
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Otillbérlig informationspaverkan &r nar
frammande makt eller andra yttre hotaktorer
pa ett skadligt satt forsdker paverka, stdra och
styra det offentliga samtalet i Sverige. Medel
for detta kan vara desinformation, vilseledning
och propaganda. Fér att nagot ska kunna
identifieras som otillborlig informations-
paverkan behdver informationen vara
vilseledande, avsiktlig och stérande.

Ett av medlen i informationspaverkan &r
desinformation vilket handlar om att férséka
paverka eller lura ndgon medvetet samt att
[&mna falsk information som har vinklats at ett
visst hall.

Desinformation

Ar falsk eller avsiktligt vilseledande
information som sprids med ett visst syfte.
Informationen kan vara delvis sann, men den
information som stdmmer ar noga utvald fér
att fylla ett syfte. Annan information ar
bortplockad.

Missinformation
N&r ndgon oavsiktligt sprider felaktig eller
falsk information.

Propaganda

Brukar avse politiska kampanjer dar ett sarskilt
budskap eller en agenda ska féras fram. Syftet
ar att paverka, inte att upplysa eller informera.

Informationspaverkan &r ett dkande
sakerhetshot. Det kan forekomma pa sociala
medier, i tidningar, bilder eller i dataspel.
Informationspaverkan kan genomféras via
systematiska paverkanskampanjer. Syftet ar
att f& manniskor att lita mindre pa det dppna,
demokratiska samhallet, skapa radsla och oro
eller att paverka exempelvis politiska val. Med
storande och avsiktlig information forséker
avsadndaren paverka manniskor att andra
beteende och ytterst paverka beslut.
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Exempel pa sarbarhet

Det digitala informationslandskapet ar en plats
dar sarbarheten fér informationspaverkan ar
stor. Sociala medier goér det majligt fér manga
att komma till tals, géra sina réster hérda och
delta i demokratiska samtal. Samtidigt gor
detta 6ppna digitala landskap att vem som
helst kan komma till tals och vem som helst
kan na en stor publik. Det digitala
informationslandskapet innebéar flera
sarbarheter, med skraddarsydda informa-
tionsflédden och mindre kvalitetsjournalistik.
Det kan skapas falska konton och botnatverk.

| ett 6ppet samhalle finns mycket tillganglig
personlig information om individer. Personlig
information kan anvandas fér att forutsaga
beteenden och asikter. Information kan
skraddarsys och riktas mot enskilda individer
for att paverka beslutsfattande i en viss
riktning.

Teknikutvecklingen inom Al, artificiell
intelligens, 6kar och kan anvandas till att
skapa propaganda och paverkansmaterial.

Ny teknik goér det mojligt att manipulera
videor, detta kallas deepfake. En anledning till
att det ar |att att bli lurad ar for att budskapet
kan paketeras pa ett trovardigt satt. Den
snabbhet som finns i nyhetsflédet gor att
personer riskerar att inte stanna upp och fraga
sig om det stammer. Det finns en risk att
Al-genererad information anvands till att
bortférklara en sanning. “Liar's dividend”

som kan &éversattas med l6gnarens utdelning,
handlar om att ndgon bortférklarar en
handling genom att pasta att det som hant &r
Al-genererat och falskt. Detta for att skylla pa
Al och for att pa sa satt undkomma ansvar.

Desinformation utmanar stabila demokratier
och paverkar lander dver hela varlden. Alla
behover férsvara sig mot vilseledande
information i form av bilder, texter och videor.
Kunskapsspridning om informationspaverkan,
det vill sdga goda amneskunskaper i
kombination med kunskaper om vart
nagonstans du kan hitta bra information, &r ett
av de viktigaste verktygen fér att bidra till
6kad medvetenhet. Det kan uppsta stora
problem nar manniskor agerar utan att ha
tankt till eller har reflekterat innan de delar
vilseledande information.
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Hur kan vi bli medvetna MIK-utévare och
skydda oss fran informationspaverkan?

Exempel pa informationspaverkan
- LVU-kampanjen

LVU-kampanjen var en paverkans- och
desinformationskampanj mot Sverige som
boérjade spridas utomlands under augusti 2021
och uppmarksammades som mest under
januari-februari 2022.

LVU star féor Lagen om Vard av Unga. Kort-
fattat spred kampanjen ett pastaende om

att den svenska Socialtjansten kidnappar

barn fran muslimska foraldrar. Budskapet var
att LVU-lagstiftningen anvants pa felaktiga
grunder. En del av det narrativ, den berattelse,
som spreds var att barn som omhandertagits
utsatts for olika former av vald och att barn till
och med kan séljas till pedofiler. Pastdendena
var inte sanna men kampanjen fick stor
spridning.

LVU-kampanjen anvande en polariserad fraga
och utnyttjade befintliga sarbarheter for att
forstarka polarisering. Syftet var att omkull-
kasta fortroendet for myndigheter, i det har
fallet framst Socialtjansten.

Tanker du pa féljande nar du tar emot
information:

» Ar det fakta eller asikter?

¢ Vad ar syftet med informationen?
* Vem ar avsandaren?

« Ar det en trovardig kalla?

¢ Brukar du stanna upp och reflektera dver
trovardigheten i en nyhet fére du sprider
denna?
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LEKTIONSFORSLAG

1. Cyberangrepp mot Sverige

| denna uppgift ska eleverna fa dkad forstaelse

for vikten av medie- och informationskunnig-
het samt hur olika aktérer i totalféorsvaret
samverkar.

Scenario

Sverige har blivit utsatt fér ett cyberangrepp.
Under en veckas tid har elen sporadiskt
kommit och gatt. Mobilnatet fungerar endast
ibland och det ar inte méjligt att anvanda
bankkort eftersom betalningssystemen inte
fungerar. Vatten- och matférsérjningen
paverkas. Sjukvard, skola och brandkar har
stora utmaningar att kunna genomféra sina
respektive verksamheter. Hela samhallet
paverkas hart.

Vad ar ett cyberangrepp?

Ett cyberangrepp ar ett forsdk att stdra, skada
eller fa obehorig atkomst till datorer, natverk
eller digitala system genom att utnyttja
sékerhetsbrister eller sarbarheter. Angrepp
kan ha olika mal, som att stjala data, sabotera
system eller sprida skadlig kod. Ett angrepp
kan riktas bade mot privatpersoner och
organisationer.

Exempel pa cyberangrepp:

e Phishing: Uppmaningar och
e-postmeddelanden som férsdker

lura mottagaren att avsldja kanslig
information, exempelvis |[6senord och
kreditkortsuppgifter.

Distributed Denial of Service, DDoS-attacker:

Innebar att flera datorer dverbelastar en
tjdnst och gér den oatkomlig fér anvandare.

°

*« Ransomware: En skadlig kod som laser
en anvandares data och uppgifter. Foér att
aterstalla datan kravs den utsatte pa en
|6sensumma.

¢ Hur kan man kanna igen ett cyberangrepp?
(Har du nagon gang uppmanats att avsldja
digital kdnslig information?)

» Hur paverkar ett cyberangrepp Sveriges
totalférsvar?

* Hur skulle det paverka dig om elnatet slogs
ut en vecka?

Vem eller vilka i Sveriges totalférsvar
ska agera?

| totalforsvaret finns olika aktérer. Det militara
forsvaret (Forsvarsmakten) och det civila
forsvaret (myndigheter, regioner, féretag,
civilsamhalle, enskilda individer).

Klassen delas in i sju grupper som tillhér olika
aktorer i totalférsvaret:

a) Férsvarsmakten

b) Myndigheten féor samhallsskydd och bered-
skap, MSB (byter namn till Myndigheten fér
civilt férsvar, MCF, fran 1januari 2026)

c) En matvarukedja
d) En kommun
e) Polis och sakerhetspolis

f) En familj med tva vuxna och tre barn
som &r 5, 13 och 17 ar gamla.

g) Civilsamhallesorganisationer (exempelvis
frivilliga férsvarsorganisationer och andra
féreningar)

Utga fran den roll gruppen har blivit tilldelad,
exempelvis en kommun.
» Vilka omraden ansvarar ni for?

» Vilka andra aktdrer maste ni samverka med?

Forbered en presentation dar ni beskriver er
roll och ert ansvar i totalférsvaret.
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2. Kallkritisk analys av paverkanskampanjer

Informationspaverkan kan anvdndas som Undersdk
vapen i moderna konflikter. Har nedan ser Ta reda pa var informationen kommer ifran.
du nagra pastdenden eller nyhetsrubriker. Utga fran faljande fragor:

Manga pastaenden och myter handlar om
missforstand eller felaktig information som
har spridits, ofta genom medier eller pa

» Vad pastas i informationen?
¢ Vilka kan ha spridit den?

sociala plattformar. Det kan finns en viss * Hur kan det paverka samhaéllet?
grad av sanning i pastaendet, men sedan * Hur kan du se om informationen &r sann
har informationen vinklats at nagot hall. eller falsk?
B Sant
Pastaende / Kommentar
Falskt

1. Sverige byter namn pa julen
och kallar det Vinterfirande
for att inte upproéra personer
som inte firar jul.

Ursprunget till pastaendet &r en rubrik i
FALSKT | Sydsvenskan 2018 som fick internationell
spridning.

Ovningen genomférdes i september 2024
och malet var att dva Sveriges férmaga som
vardland vid en storskalig evakuering av

2. Nato 6vade storskalig
patientflytt under kris i

Sverige. SANT
skadade. Sverige kan under en konflikt bli en
central del i hanteringen av skadade patienter
fran flera lander.
3. Sverige har infért censur av Sverige har en stark tradition av yttrandefrihet
medier och férbud mot kritik FALSKT | och pressfrihet. Det finns inga lagar eller
av regeringen. atgarder som forbjuder kritik mot regeringen.
4. EU har férbjudit snus i hela EU har inte forbjudit snus i Sverige. Det finns
Europa, och Sverige kommer dock ett EU-férbud mot férsaljning av snus i de
tvingas att folja detta férbud. flesta EU-lander, men Sverige har fatt ett

FALSKT | undantag genom en sarskild klausul i sitt

medlemskap. Detta innebér att snus far saljas i
Sverige, men inte i andra EU-l&nder. Myten om
att snus ar helt forbjudet i EU ar darfor felaktig.

Grupparbete

Dela in klassen i mindre grupper. Varje grupp
far i uppdrag att ta fram en falsk och en sann
nyhet. Presentera de bada nyheterna pa ett sa
trovardigt satt som mojligt och 1at klass-
kompisarna gissa och undersdéka om nyheten
ar sann eller falsk.
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3. Kallkritiska metoder - granska nyheter

Samla in tidningar under en vecka, bade

lokal- och rikstidningar. Ta ut nagra olika
handelser som beskrivs i flera medier. Dela in
eleverna i grupper och ge dem varsin handelse
att folja under nagra dagar. Las tidningar, sok
pa internet, lyssna pa radio och titta pa tv. Nar
eleverna féljer en nyhet funderar de dver:

* Vem ligger bakom informationen? Kan de
hitta den ursprungliga kallan?

» Varfor finns informationen? Fundera pa hur
budskapet vill férandra ditt tdnkande och
agerande.

* Vad ar det fér information du anvander och
vem tjdnar pa att du sprider den?

» Hur gammal &r informationen? Ar den
fortfarande relevant?

« Hur fick du tag pa informationen? Kommer

den fran en kalla som &r palitlig och som
tidigare har levererat bekraftad information?

Kontrollera om du kan hitta informationen

i andra kallor. Information fran endast en
kalla maste behandlas med stor férsiktighet.
Verkar informationen vara "fér bra for att
vara sann” sa &r den oftast det.

* SOk efter information som inte bekraftar din
nuvarande standpunkt for att undvika att du
endast letar efter information som férstarker
din nuvarande asikt.

Eleverna presenterar sina resultat for
varandra.

Reflektera over hur kallkritiska de var nar
de samlade in fakta om handelsen:

e Hur kan de veta om kallan ar trovardig?

 Hittade de information fran olika kéallor? Be
eleverna dela med sig av sina reflektioner.

Avsluta med diskussion i helgrupp dar ni lyfter
fram argument fér varfér kallkritik ar viktigt i
ett demokratiskt samhalle och hur det 6ppna
samhaéllets styrka ocksa kan vara dess svaghet.

Férslag pa férdjupningar

Undersok spridning av desinformation med
koppling till:

* Covid-19

* Nato

e LVU-kampanjen

¢ EU-medlemskapet

* Politiska val

Agera som faktagranskare, anvand digitala
verktyg for att identifiera manipulerade bilder.

Pa Internetstiftelsen finns snabba kurser i
kallkritik och sakerhet pa natet.

Internetstiftelsen

P& Nyhetsvarderarens sjalvtest kan du testa
din egen kéallkritiska formaga for att se hur
vass du ar pa att upptacka falska nyheter, och
fa tips om hur du kan bli &nnu battre.

Nyhetsvarderarens sjalvtest
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Metoder
for demokrati
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PRESENTATION METODBANKEN

Metoder for demokrati

Introduktion

Undervisning om vardegrund, demokrati och kontroversiella fragor ingar i skolans laroplan,
vilket ger ett tydligt mandat for undervisning om dessa fragor. Laroplanerna fér grund- och
gymnasieskolan, del 1 och 2, kan fungera som viktiga stéd fér hur fragorna ska hanteras.
For det forsta genom att skapa ett klimat som bygger pa en gemensam vardegrund: ett
klimat dar spanningsfalt inte ses som nagot farligt, utan som en naturlig del av tillvaron i
en demokrati. Olika asikter behdver beaktas, mangfalds- och identitetsfragor hanteras pa
ett lyhort satt och dar diskussion, inte hot och vald, anvands for att 16sa konflikter. Fér det
andra genom att ge eleverna majlighet att utveckla och anvdnda den samarbetsférmaga
och det kritiska tdnkande som kravs for att pa ett konstruktivt satt hantera sp&nningsfalt.
Det kan exempelvis réra sig om att lyssna, uttrycka en asikt, argumentera, kdnna igen
stereotyper, beddma tillforlitligheten i kallor och argument och sdka efter alternativa
tolkningar och perspektiv.

Innehall

| detta avsnitt presenteras metoder som syftar till ett aktivt genomférande av demokrati.

* Samtal som metod och arbetssatt

* Regler fér samtal och tips fér att lyssna

« Analysscheman som stdd for att belysa en fraga ur olika perspektiv
* Varderingsdvningar

* Brainstorming

Rollspel

Bakgrund

| skolan ska elever utveckla demokratiska férmagor som till exempel kommunikativ férmaga
och kritiskt tdnkande for att forberedas for ett liv som demokratiska samhallsmedborgare.
Dessa formagor utvecklas genom att kommunicera och delta aktivt i reflekterande samtal.
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Metod 1

METODBANK -

Samtal som metod och arbetssatt

Samtal som arbetssdtt har en central
roll i undervisning och i arbetet med
vardegrunden. Samtal spelar aven en viktig
roll i skolans demokratiska uppdrag.

Skolverket menar att:

”Samtal i olika former kan utveckla bade
demokratisk kompetens och tankande kring
olika &mnen och fragor. Det férhallningssatt
som ar en férutsattning fér att vardegrunden
ska genomsyra hela verksamheten synliggors
i olika former av samtal.”

Tillsammans med undervisning i olika amnen

syftar de demokratiska samtalsformerna till

att utveckla elevernas férmaga

o till kritiskt tdnkande,

e att undersdka abstrakta idéer och
varderingar,

 att lyssna pa andra och uttrycka egna
tankar.

Deliberativ varderingsmall for samtal

| Myndigheten fér ungdoms- och civil-
samhallesfragor, MUCF, manual Prata
demokrati - en manual fér skolledare

pa yrkesgymnasieum, sid 36 finns en
varderingsmall fér att genomféra deliberativa
samtal. Mallen bestar av rutor dar deltagarna
fyller i om samtalet uppfyller kriterier och
forutsattningar om samtalets form och
innehall. Kriterierna gar fran "stdmmer helt”
till "stdmmer inte alls”. De omraden som
undersdks i samtalet ar vilka forutsattningar
som rader fér samtalet, hur genomférandet
gar till och resultat.

Boken Fdérskolans och skolans vérdegrund
(Skolverket) kan lanas pa bibliotek.

Arbeta med forskolans
och skolans vardegrund.
(Skolverket)

Prata demokrati - en
manual for skolledare pa
yrkesgymnasieum (MUCF)
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Metod 2
Regler fé6r samtal

For att skapa ett bra samtalsklimat &r det Tips fér den som lyssnar!
viktigt att gruppen gemensamt kommer * Fokusera pa den som pratar. Lémna dina
Overens om hur de ska agera tillsammans, egna varderingar och &sikter at sidan

det vill sdga, vara 6verens om vilka
forhallningsregler de vill ha. Nér det finns
gemensamma regler kan deltagarna paminna
varandra om dessa.

» Forsok forsta, uppmuntra personen som
talar att utveckla sitt resonemang, stall
fragor som - hur menar du da?

» Bekrafta och visa att du lyssnar, detta kan

Férslag pa regler: gbdras genom att nicka instdmmande

« Stall dppna fragor, undvik ja- och nej-
fragor. Hur, vad, varfor, pa vilket satt, ar
bra frageord

« Alla far tala till punkt
» Alla ges mojlighet till lika stort utrymme

* Alla ska lyssna och delta « Sammanfatta. Aterberatta vad du har

* Vi far aldrig kranka eller féroldampa varandra forstatt av det du hért och fraga om du

e Det ar okej att kdnslor kommer fram uppfattat ratt

« Vi véljer sjdlva vad och hur mycket vi vill * Kroppssprak. Visa med 6gon, ansikte, hela
dela med andra kroppen att du lyssnar

¢ Ingenting som s&gs och framférs under * Ta inte 6ver, kom inte med kritik, rad eller
dvningarna far anvéndas emot personen i egna lésningar utan att ha blivit tillfragad

andra sammanhang

Vi kan kritisera idéer eller asikter - inte
manniskor

O]

Jamstallt hela tiden -
metoder och dévningar fér
jamstalldhetsintegrering.
(Lansstyrelsen i Dalarnas lan)

« Vi respekterar att vi har olika asikter

« Alla fragor &r bra fragor
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Metod 3

Analysscheman som stdd for att
belysa en fraga ur olika perspektiv

Analysmodell ar ett hjdlpmedel for att som har lett till att Sverige blev en demokrati

strukturera tankar och samla argument vid och sedan vilka konsekvenser detta har gett.

besvarandet av en analyserande fraga. For att vidga perspektiven ytterligare gar det
att undersdka konsekvenser for individ, grupp

Exempelvis kan orsaker till och konsekvenser och for hela samhallet och vilka konsekvenser

av en handelse analyseras med hjalp av som var direkta och vilka som &r mer

en analysmodell. Borja med att iqlentifiera ) langsiktiga. Ytterligare dimensioner att fora

hénde'lsen/ferlome.net, exempeon? “demokrati resonemanget ar att studera frdgan ur ett

i Sverige 100 ar”. Titta sedan pa vilka orsaker socialt, ekonomiskt och politiskt perspektiv.

Kortsiktiga

Handelse

e Miljébmassiga Konse-

kvenser for:

Orsaker for: .
e Sociala

Individ « Ekonomiska

Grupp . .
Sambhalle Re|!9_I05a
* Politiska

e mfl

Analysmodell (fran Ett hallbart samhélle Lérarnas Agenda 2030, C. Granath, P. Sharma 2021)

Individ
Grupp
Samhalle

Langsiktiga

Fortsétter pa nésta sida.
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Metod 3, fortsattning fran féregaende sida

Venndiagrammet skrivs i de delar som endast representerar den
Ett annat exempel pd en modell och enskilda fragan. Venndiagrammet nedan visar
illustration som anvands for att jamféra och exempel pa vad som kravs for ett hallbart

se likheter och skillnader &r ett venndiagram. samhalle inom ramen fér social, ekonomisk
Det som &r lika inom en fraga skrivs in i och ekologisk hallbarhet. Analysmodell och
de delar av diagrammen som &verlappar ett venndiagram kan se ut enligt bilden
varandra och det som &r unikt och enskilt nedan.

Tolerabel Rattvis

Hallbar

Ekonomisk

Genom-
forbar

Exempel pa venndiagram.
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Metod 4

Varderingsdvningar

Varderingsovningar kan vara ett bra satt att
fora inledande samtal kring demokrati och
politik. De som deltar far mdjlighet att tinka
efter, tréna sig i att lyssna pa andra och
uttrycka sina asikter. Det &r ocksa ett sitt
att tréna sig i att motivera sina standpunkter
och éva pa att respektera andras.
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Férslag pa grundregler fér
varderingsévningar

Deltagarna fattar sjalva beslut om sina
stallningstaganden. De &r sjalva ansvariga
for sin egen asikt.

Respektera varandras asikter. Det innebéar
bland annat att inte verbalt hoppa pa
nagon annan fér vad den tycker. Lyssna
istallet in vad personen sager och forsdk att
formulera dina egna tankar.

Avfarda inte andras asikter som fel utan
lyssna, diskutera och férsok forsta andra
perspektiv som de andra deltagarna
eventuellt har.

Fraga om du inte férstar vad en annan
person menar.

Det ar alltid okej att andra sig aven under
diskussionens gang. Att formulera sina egna
tankar och spegla sig i hur andra resonerar
bidrar till nya tankar.

Syftet med diskussionen &r inte att dévertyga
de andra deltagarna om vad som ar ratt
asikt, utan att dva pa att ta stallning och
reflektera kring ett tema och sin egen asikt.

Det finns inga ratta svar.

Varderingsdvningar ar inte ett satt att
genom diskussion tdmma ut ett dmne, allt
kommer inte att hinna sdgas, men kan féljas
upp senare.
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Metod 5
Brainstorming

Brainstorming ar en kreativ metod som
syftar till att 16sa problem eller hitta pa
nya idéer. Det finns ett antal varianter av
brainstorming, en grundregel ar att tanken
ska fa I6pa fritt utan att bli avbruten.

Olika typer av brainstorming

€) stopAND GO

Idéer genereras 3-5 minuter. Sedan féljer
3-5 minuters tystnad da eleverna tanker.
Diskutera sedan idéerna i helgrupp.

@ TURORDNING

Lararen, eller en utvald elev, later en
deltagare i taget i turordning beratta om sin
idé. Lararen/den utvalda eleven skriver ner
vad som sdgs. Om ndgon inte kommer pa en
idé kan den personen saga pass, det ar okej
att enbart lyssna in andras idéer.

€ BRAINWRITING

Dela ut post-it-lappar till alla deltagare. Borja
odvningen med att en deltagare skriver en idé
pa sin post-it-lapp. Idén skickas sedan vidare
till ndsta person. N&sta pa tur kan till exempel
utveckla idén, eller s& kan idén fungera som
en trigger till den personens idé.

@ TVARTOM-METODEN

Vand pa fragestallningen och diskutera
fragestallningar som tvingar hjarnan att tédnka
utanfér ramarna.

e Hur kan Sverige bli sd odemokratiskt som
mojligt?

e Hur kan jag fa ett samtal/en diskussion att
bli s& dalig som mojligt?
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© MINDMAPPING

Gor en karta dver idéer! Ovningen kan
genomféras individuellt eller i grupp och
handlar om att skriva ner tankar och idéer

i ett flode. Typiskt fér mindmapping ar

att satta den centrala idén i mitten fér att
sedan lata idéer strala ut i olika riktningar.
Kartan kan vara av symbolen en sol med
solstralar eller ett trdd med stam, grenar och
blad. Anteckningarna i kartan kan vara ord,
symboler, farger, bilder och skisser som sedan
sammankopplas med linjer och pilar.

@ pPLUPPNING
Metoden pluppning fungerar bra nar en grupp
behoéver prioritera fragor.

Exempel 1

Varje deltagare far tio pluppar, vilka kan
utgodras av klisterlappar, haftstift eller en
penna som de kan pluppa/satta en prick med.

Ovningen gér ut pé att deltagarna har olika
fragor att ta stallning till eller rosta om. Pa
den fraga eller det &mne som deltagaren
anser vara viktigast placeras fyra pluppar.
Pa den néast viktigaste fradgan placeras

tre pluppar, den efterfoljande i ordningen
tva och slutligen placeras en plupp pa en
fraga. Nar alla deltagare placerat ut sina
pluppar kan gruppen se sin gemensamma
prioriteringslista.

Exempel 2

Alla elever far tre klisterpluppar, magneter
eller en whiteboardpenna att "pluppa” med.
De satter plupparna vid den fraga som de vill
fortsatta arbeta med. De tre plupparna far
de disponera som de vill, antingen satta alla
pluppar pa ett stélle eller sprida ut dem pa
tre. De aktiviteter som far flest pluppar ar de
som eleverna valjer att arbeta vidare med.
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Tips! + Stressa inte en brainstorm, utan ge tid till
att fundera en stund tyst for sig sjalv ocksa.
Ofta behdver deltagarna fa ur sig alla sina
“vanliga” tankar, innan de riktigt bra och
kreativa idéerna kommer.

Foér att underlatta brainstorming kan det vara
bra att ha regler. Férslagsvis kan reglerna
utarbetas tillsammans med eleverna.

« |déer far inte kritiseras.

 Spontanitet uppmuntras. Utgdngspunkten Efter en "brainstorm” kan det vara aktuellt
ar att alla idéer &r bra idéer. En idé som inte att sortera upp alla férslag i olika kategorier
verkar bra kan utvecklas till en lysande idé. enligt PMI-metoden. PMI star for Plus, Minus

och Intressant. Plus ar bra saker, Minus ar
daliga saker och Intressant innebar “hor
kanske inte riktigt hit men ar vart att tanka
pa”, eller har kanske varken plus eller minus.

« Kvantiteten av idéer &r viktig, da det ofta
genererar kvalitet.

Alla deltagare utvecklar och férbattrar
varandras idéer. Det ar ingen tavling utan
ett samarbete med gemensamt mal.

* Undvik diskussioner. | diskussioner hander
det 1att att alla forsvarar det de tror pa och
ingen kommer med nagot nytt.

e Utvardera inte. Se till att ingen kritiserar
en idé eller startar en 1ang diskussion om
varfor den inte gar att genomféra. Varje idé
bor skrivas ner!

e Satt inga granser. Ju vildare idé, desto
battre.

Fler tips pa metoder
hittar du pa helasverige.se
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Metod 6
Fyra hdérn

Varderingsévningen fyra hérn syftar till att
snabbt ta stéllning till olika standpunkter,
reflektera kring egna och andras asikter och
virderingar. Deltagarna far mdjlighet att
byta standpunkt under évningen.

Markera fyra hérn i ett klassrum. Lararen
staller sig i mitten av rummet och samlar
eleverna runt sig. Stall olika fragor, till
exempel med koppling till demokrati. Till varje

Metod 7

METODBANK + 43

fraga far eleverna fyra svarsalternativ. Varje
elev far bara vélja ett av alternativen och visar
vilket svar de valt genom att ga och stélla sig
i det hérn som motsvarar deras val. Lararen
pekar ut vilket hérn som representerar
svarsalternativet for a, b, c eller d. Ett av
alternativen ska alltid vara dppet for ett eget
alternativ. Elevernas olika svar 6éppnar upp for
diskussion och samtal.

Oavslutade meningar...

Oavslutade meningar ger eleven stod i att
borja reflektera 6ver olika @mnen. Ge eleven
bdrjan pa en mening kopplat till det &mnen
som lektionen handlar om eller kopplat till
reflektion efter en lektion som exit ticket.

Metod 8
Uppdragskort

Vilj ut en aktuell fraga som eleverna

ska diskutera. Till exempel skolgarden,
klassresan, eller mer &mnesspecifika fragor
som rér hallbarhet, idrott eller samtal kring
litteratur.

Dela ut lappar till eleverna. Pa de flesta
lapparna star det ingenting. Pa nagra av
lapparna star det uppdrag som eleverna
maste ratta sig efter. Eleverna far inte visa
sina lappar fér varandra.

Férslag pa uppdrag:
* Se till att alla kommer till tals

« Sammanfatta vad som sagts vid jamna
mellanrum

Férslag pa oavslutade meningar
* En bra sak med barnkonventionen é&r...
 Demokrati betyder...

« For att bli mer jdmstallda pa var skola
maste vi...

» Tre saker som jag ldrde mig pa dagens
lektion var...

e Jag vill lara mig mer om...

« Sa fort ndgon kommer fran dmnet, sag till
pa ett trevligt satt

e Anteckna vad ni kommer fram till

e Peppa de andra och lyft fram allt bra som
de s&ger och gor

» Tidtagare, se till sd att samtalet halls inom
den aktuella tidsramen

| ett undervisningsexempel dar denna
metod anvands kan eleverna diskutera om
uppdragen hade nagon effekt. Om samtalen
blev battre eller sémre med uppdragen och
om fér- och nackdelar med att det finns
bestamda roller i olika évningar eller vid
maoten.
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Metod 9
Heta stolen

Stall stolar i en ring. Se till att det finns en
stol mer &n antalet deltagare. Aven om det
bara &r en person som instimmer sa kan den
byta plats. Eleverna satter sig pa stolarna i
ringen.

Lararen laser upp ett pastaende, de elever
som haller med i pastaendet sitter kvar. De
elever som inte haller med reser sig upp och
byter plats, om man &r oséker sa sitter man
kvar med armarna i kors. Férklara innan du
borjar att du som larare kommer att sitta i
ringen, men pa samma stol hela tiden utan
att ta stallning. Genom att be eleverna dela
med sig om varfor de valde att sitta kvar

Metod 10
Debatt

Dela in klassen i tre olika grupper. Tva av
grupperna ska moéta varandra i debatt och
en grupp ska vara ahérare och lyssna efter
retoriska grepp, nyanser och viardeladdning i
olika ord.

Exempel pa debattfragor:

» Ska skolan enbart servera vegetarisk mat?

» Ska vi ha kameradvervakning i skolan?

En grupp ar for och en grupp ar emot. Titta pa

fragan ur olika perspektiv. (Individ, samhalle,
nationellt, globalt etc.)

Se till s att det finns tid och majlighet for
ahorare att stalla fragor till deltagarna i
debatten.
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eller byta plats efter varje pastaende dppnas
maojligheten till dialog och diskussion. Ett
forslag ar att bdrja med lite mindre laddade
fragor fér att fa gruppen att bli bekvdm med
dvningen.

Exempel pa fragor:

» Katter ar battre an hundar

¢ Glass ar godare an chips

¢ Man kan alltid ta ansvar fér sina handlingar.
¢ Det ar viktigt att alltid sdga vad man tycker.
¢ Sverige ar ett jamstallt land

¢ Det ar viktigt att rosta
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Metod 11
Memory

Utifran det arbetsomrade som eleverna

laser i undervisningen, till exempel Sveriges
styre, kan eleverna skriva ner begrepp som ar
viktiga.

Ett tips ar att starta med en film och att
eleverna under filmens gang tar ut viktiga
begrepp. Dela sedan in eleverna i mindre
grupper. | grupperna ska de nu hjalpa var-
andra att ta reda pa begreppens innebérd.

Metod 12
Med andra ord

Avningen padminner om Memory, men har
galler det att tavla i par och forklara vad
olika begrepp betyder, utan att avsldja sjalva
begreppet, for att vinna poang.

Ni har ett antal lappar med olika begrepp
som ar viktiga for det arbetsomrade ni just nu
arbetar med i undervisningen.

Férslag pa begrepp:
* Riksdag

* Regering

* Proposition

* Motion

» Utskott

e Partigrupp

e Votering

* Riksdagsledamoter

* Lag
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Skriv begreppet pa en lapp och beskrivningen
av begreppen pa en annan lapp. Blanda alla
lappar och lat eleverna spela Memory. De

ska alltsa para ihop ratt begrepp med ratt
beskrivning.

Den ena personen i paret tar en lapp och
forsdker forklara begreppet med andra ord fér
sin medspelare som ska gissa vad som star pa
lappen.

Paret har 1 minut pa sig att klara sa manga
lappar som mdjligt, sedan gar turen 6ver till
det andra paret. Det par som tagit flest lappar
nar samtliga lappar ar slut, har vunnit.
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Metod 13

Talarrunda
- metod for alla att komma till tals

Metoden innebér att ga laget runt och lata For att begrénsa talarrundan kan alla fa max
alla komma till tals. Detta ar ett bra satt att en minuts talartid. Bra om nagon i gruppen
lata dem som inte vanligtvis tar mycket plats, har koll pa tiden! Ett annat satt att begrénsa
att uttala sig. tiden &r att bestdamma vilken eller vilka fragor

. som ska besvaras.
Tips!
Anvand en sd kallad “talarpinne” eller
“talarsten” vilket, precis som det |ater, kan

¢ Vad innebar demokrati for mig?

» Vad vill jag prata mer om nasta gang?

vara en pinne eller sten som markerar vem Bromsa den som 6vertrader tiden, en viktig
som har ordet. Innehavaren av pinnen/stenen  fynktion med talarrundor &r att alla ska f&
far inte avbrytas. Talarpinnen/stenen skickas komma till tals p& samma premisser.

vidare till ndsta person pa tur.
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Metod 14
Termometern

Till termometern anvénds fragor med

tva svarsalternativ som star i motsats

till varandra. Markera en linje pa golvet.
Eleverna ska, under 6vningen, ha méjlighet
att stélla sig l1dngs med linjen for att pa sa
satt gradera sitt svar.

« Mdéblera om sa att det gar att rora sig fritt i
rummet. L&gg ut ett band eller liknande pa
golvet, i mitten av bandet marks siffran noll
ut. De olika sidorna av bandet representerar
plus och minus, som en termometer.
Eleverna kan stalla sig langre ifran eller
narmare mitten for att gradera sitt svar.

* Fbre 6vningen startar ar det viktigt att
forklara att 1drarens roll &r att halla sig
neutral och inte ldgga in egna varderingar i
évningen.

» Lararen ldser upp ett pastaende och
forklarar hur skalans ytterligheter graderas.
Fraga nagra elever efter varje pastaende
om varfér de valde som de gjorde. Forklara
att de inte behdver svara om de inte vill.
Uppmuntra eleverna att diskutera sina val.

Férslag pa pastaenden
Kan unga paverka politikerna?
Politik ar ...

Manskliga rattigheter ar ...
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Obs!

Alla maste k&nna sig trygga i 6vningen och
darfor ar det viktigt att markera direkt om
nagon oldmplig eller taskig kommentar yttras.
Fore denna 6vning &r det bra att ha gatt
igenom regler for varderingsdvningar och
samtal, se metod 2 och 4.

Fortsatt att |&dsa upp pastdenden. Ldmna
utrymme for reflektion och diskussion efter
varje fraga.

Absolut Inte alls
... viktigt ... oviktigt
... vViktigt ...oviktigt
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Metod 15
Sluta - bo6rja - fortsatt

Denna metod innebér att eleverna utvdrderar Metoden kan anvandas nér ett arbetsomrade

och tycker till om arbetssdtt och metoder i ska planeras eller nar ett omrade ska utvéar-
undervisningen. Dessutom dr det ett konkret deras, for att se bra saker som gruppen gor
sitt att arbeta med elevinflytande pa. och vill fortsatta med, eller det som gruppen

tycker &r daligt och vill sluta med.

Ta fram tre papper, med féljande rubriker:

Fortsatta

Det har gor
vi bra och vill
fortsatta med.

Vad ska vi sluta
med?

Vad vill vi ta
bort?

Vad ar vi inte
ndjda med?

« Lat varje elev tanka sjalv i nagra minuter.
Var och en skriver sedan ner vad de tycker
pa post-it-lappar och satter upp detta under
respektive rubrik pa bladen.

e Diskutera sedan i mindre grupper och rosta
fram de férslag som gruppen vill genomfora.
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Skolmaterialet Totalférsvarskunskap ar
framtaget av Charlotta Turegard Granath.
Charlotta ar férstelarare i demokrati- och
vardegrundsfragor samt larare pa Stiftelsen
Viktor Rydbergs gymnasium och pa larar-
utbildningen vid Sédertdrns hdgskola. Hon ar
skolambassadér for EU, Demokratimentor,
medlem i Svenska Lottakaren och férfattare
till bocker och undervisningsmaterial om
demokrati, manskliga rattigheter, hallbar
utveckling och digital kompetens.

Charlotta har under flertalet ar byggt upp
elevradsverksamhet inom grund- och gym-
nasieskolor och har lett flera regerings-
uppdrag via Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, MUCF, om EU, demokrati
och skolval. Charlottas drivkraft ligger i att fa
vara med och bidra till ett samhalle dar barn
och unga ges forutsattningar och far mojlighet
att delta pa lika villkor. Genom l&raryrket och
forfattarskapet har hon mojlighet att paverka
och far driva utveckling med elever och
studenter varje dag. Med kreativa arbetssatt
och metoder, néra samarbeten med saval
naringsliv och féreningar som med over-
levande fran Forintelsen och politiker har hon
en tydlig verklighetsanknytning. Charlotta har
prisats flerfaldigt, bland annat med Region

Svenska Lottakaren &r en ideell, allmannyttig
och partipolitiskt obunden frivillig férsvars-
organisation som ger kvinnor konkreta moj-
ligheter att engagera sig i fragor som ror din
och samhaéllets sakerhet, bade nationellt och
internationellt.

Sedan 1924 har Svenska Lottakaren statt for
folkférankring och uppslutning kring hur vi
tillsammans skapar ett sakrare samhalle.
Ytterst &r vi budbéarare av varfér fragor som
fred, demokrati och manskliga rattigheter ar
varda att férsvara.

L&s mer om oss pa svenskalottakaren.se

SVENSKA
LOTTAKAREN
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Stockholms pris for arbete mot framlings-
fientlighet och rasism, Sveriges stoérsta pris
i skolutvecklingsfragor Helgepriset, vinnare
av Larargalan, Eldsjalspriset av Kung

Carl XVI Gustaf, Arets historieldrare, Hédi
Frieds lararpris och pedagogpriset Det
gyllene &pplet. For Svenska Lottakaren har
Charlotta lett utbildningar i demokrati, tagit
fram undervisningsmaterial och studiecirkel-
material om demokratisk beredskap och
ledarskap.
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