SVENSKA

RIKSFORBUNDET SVERIGES
LOTTAKARER

Tonalitetsguide

Overgripande ton
Trovardig, varm, handlingskraftig — och relevant for var tid.

LOTTAKAREN Uppdaterad: 2026-02-09

Vi talar med en rést som inger fortroende, samtidigt som vi ar inbjudande och tydliga. Vart sprak speglar var
samtid och framtidstro. Vi vill att Iasaren ska kdnna sig sedd, behévd och starkt — bade som individ och som

samhallsbyggare.

Tilltal

Sag "du" till I1dsaren. Det skapar direktkontakt och sanker troskeln.
"Du kan bidra till Sveriges beredskap."
X "Lottan kan bidra..."

Anvand "vi" nar det galler organisationens gemensamma rést, men undvik att bli fér intern eller
exkluderande.

"Vi utbildar kvinnor som vill géra skillnad."

X "Vii Svenska Lottakaren anser att..."

Sprakstil

Konkret fore byrakratiskt.
"Vi utbildar dig som vill hjélpa till i hdndelse av en samhallskris."
X "Vi tillhandahaller utbildning fér individer med samhallsbarande ambitioner."

Aktivt fére passivt.
"Du far utbildning som gor skillnad."
X "Utbildning ges till medlemmar."

Enkelhet fore formalitet.
"Du behovs. Oavsett alder eller erfarenhet.”
> "Alla kvinnor, oavsett alder, har méjlighet att anséka om medlemskap."

Tonala nyckelord

Vérde Tonalt uttryck

Trygghet Vi ger dig kunskap och gemenskap.

Styrka Du har férmaga att paverka och bidra.

Trovardighet Vi har bidragit till totalfrsvaret i 6ver 100 ar.

Gemenskap Har finns ett natverk av kvinnor som vill bidra.

Handling Vi vantar inte pa att nagon annan ska gora skillnad — vi gor det sjalva.
Framtidstro Vi bygger beredskap fér morgondagens utmaningar.
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Tonala pelare — vara kdarnbudskap i praktiken

Kunskap som starker
"Du far kunskap som gor dig tryggare — i vardag, kris och krig."

Gemenskap som bar
"Vi star starka tillsammans."

Mod att agera
" Vi vantar inte pa att ndgon annan ska goéra skillnad — vi gor det sjalva."

Trygghet for framtiden
"Genom frivilligt engagemang och kunskap sprider vi trygghet i hela landet."

Att undvika
« Férkortningar och myndighetssprak utan férklaring (t.ex. MCF, LO) — férklara hellre i text.

* For tung administrationston (t.ex. "det aligger", "i enlighet med stadga") — valj vardagligt sprak.
* Langa upprakningar utan sammanhang — lyft hellre nagra exempel och visa pa vardet.

Fore- och efter-exempel

Fére Efter

"Det aligger karstyrelsen att..." "Karstyrelsen ansvarar for att..."

"Lottan blir medlem i en kar" "Du ar medlem i en lottakar"

"l enlighet med stadga och andra styrande "Utifran vara gemensamma riktlinjer, sdsom..."
dokument”

"Agera i linje med verksamhetsinriktning och "Agera enligt det vi tror pa som beskrivs i..."
vardegrund"

"For att mojliggora verksamheten” "For att fa verksamheten att fungera”

Riktlinjer for citat, press och media
Nar vi syns i media eller uttalar oss som organisation:

* Anvand ett tydligt, vardebaserat sprak: trygghet, demokrati, ansvar.

» Tala som expert men utan fackjargong — visa att vi kan férklara komplexa fragor enkelt.
» Vaga ta stallning, men alltid med respekt och saklighet.

» Lyft garna att vi féretrader kvinnor i en mansdominerad varld.

Exempel:
"Att fler kvinnor engagerar sig i totalférsvaret ar inte bara en jamstalldhetsfraga — det handlar om att ta
tillvara hela samhéllets kompetens."

"Vi har utbildat kvinnor i krisberedskap i dver 100 ar — och vi vet att kunskap gor skillnad."
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